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Nordiska Maltidsberittelser dren 2007-2008 syftade till
att skapa medvetenhet om mojligheterna med muntligt
berittande. Sjuttio foéretagare och anstillda frin tre
linder deltog. Forstaelsen for hur berittande paverkar
upplevelsen av foretag, produkter, platser och maltider
har okat, liksom kinnedomen om nordisk berittar-
tradition. Metoder utvecklades som kan vara till nytta i
fortsatt arbete med att stirka bilden av Norden och
dess mat- och maltidsentreprendérer. Projektet formades
och genomférdes av Motesplats Upplevelseindustrin
Hillefors och AB Maltidsupplevelser i Grythyttan.

Aldrig skall det vara sd méanga forsamlade i Valhall att
galten Sdrimners flisk inte ricker till alla. Den kokas

varje dag och dock dr den levande och hel varje afton.
Snorres Edda



DEN HAR SKRIFTEN VILL...

inspirera foretag inom maltids- och upplevelsesektorn
till att anvinda berittande - storytelling - for att stdrka
bilden av Norden. Skriften vill ocksé ge ldsaren praktisk
vigledning i konsten att skapa berittelser och utveckla
sitt muntliga berittande.

'Tva av Nordens professionella muntliga berittare, Heidi
Dahlsveen frin Norge och Ida Junker frin Sverige, har
skrivit om berittande, om hur man kan komma igang
med eget berdttande och utveckla det inom sitt omrade.
Ida ger ocksia en kort beskrivning med exempel pa
traditionella berittelser i Norden. Richard Tellstrém har
bidragit med en artikel om berdttande och mailtidens
virde. Tomas Carlsson har beskrivit hur en kreativ
idéprocess kan kombineras med metoder fér muntligt
berittande. Han har ocksd samlat nagra erfarenheter av
foretagsberittande som kan inspirera andra till fortsatt
arbete for att stirka bilden av Norden.

-

b
Projektledaren Tomas Catlsson (i mitten) vid en workshop i Hillefors. Deltagarna provar sina féretagsberittelser pa varandra och ger respons.
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Glad vare mdannskan och godlynt mot gister,
vaken och klok mid hon vara,
minnesgod och mdlfor, om hon mangvis vill kallas,
goda ting ma hon ofta fortilja.

Havamal, Den poetiska Eddan



TOMAS CARLSSON:

KRAFTOR, ALGBULLAR OCH SKRONOR

- ETT FRESTANDE FORORD

Jag hade lyckan att vixa upp i en miljé som flédade av
berittelser och dessutom bjod péd en rik variation av
mat. Hos min mormor lagades underbar skandinavisk
husmanskost baserad pa sjilvhushall, jakt och fiske.
Under vinterhalvaret var dlgbullar grunden. Alla
ravaror, inklusive efterdtten som serverades varje dag,
var utan undantag frin tridgarden eller skogen. Under
sommaren var nyfingad stekt abborre basen, med kokt
farskpotatis. Till helgerna bjéds viltstek, hare eller sik.
Arstider och traditioner styrde vilka festmaltider som
serverades: lekgidddor under viren, 16jor fiskade pa
djupet i augusti...

Min farmor lagade ”fin” borgerlig mat, priglad som
hon var av Kronprinsessans Margaretas husmorsskola.
Min mor gjorde husmanskost, men ocksa ritter frin
Norden och Europa med inspiration fran bilresor 6ver
kontinenten. Mina kamrater flackade nervost med
blicken nir jag talade om paella, pizza och gulasch,
ibland blev jag retad for att jag luktade vitlok. Detta var
pa 1960-talet.

I min férestdllningsvirld och pd familjens resor
var den nordiska maten pitaglig. Fisk dr ett bra
exempel: férutom den svenska lekgidddan, var stenbit
och nibbgidda varprimérer. Stekt strémming och
rokt béckling var ljuvlig vardagsmat. I Danmark at vi
rédspidtta med remouladsas och i Finland abborrfilé.
Island betydde islandssill, stor, god och fet, numera
utdéd. Norge var “fisk”, med vilda laxar och torskar
som blev lutfisk. Rdkor och hummer var inte fisk men

kindes norskt och gott!

Nordiska fiskmaltider ar enastiende och ett
utropstecken pa den kulinariska kartan. Dessutom bista
bjudmaten till besckare som inte dter flisk. P ritt fa
stdllen i virlden far man sa goda fiskritter som i Norden.
Skaldjur dr ofta en ren besvikelse utanfér Norden, dir
salt inte dr en sjdlvklarhet i rik- eller kriftkok.

I augusti at vi de underbaraste flodkriftor, som
annu pa 1970-talet fanns i miangder runt Grythyttan.
De koktes under min mormors noggranna ledning: ”-
det ska vara ett par nivar salt!” Det betydde nédvar av
hennes storlek pa hinder, utprovat under ett halvsekels
kraftkokande.Under kriftfesterna niddes drets kulmen
av berittande och maltid. Min morfar och hans fem
syskon var mistare 1 att berdtta. Varje ar satt jag pa
golvet stinn av kriftor och lyssnade férundrat pa ett
oidndligt fléde av berittelser och skrénor.

Just sa brukade det vara vid helger och hogtidsdagar.
Mat, maltid och berittande blandades till en djup
helhetsupplevelse som praglatlivet. Maltid dr, eller borde
vara, tid f6r méte, samtal och glidje 6ver god mat. Goda
maltider av prima ravaror och bra berittelser dr nagot vi
har i norden. Vi kan utveckla detta annu mer. Lit oss
erévra och utveckla det nordiska maltidsberittandet!

Grythyttan april 2009

Tomas Carlsson

tidigare vice VD AB Miltidsupplevelser Grythyttan
numera projektledare Riksutstillningar



TOMAS CARLSSON:
NORDISKA MALTIDSBERATTELSER

Foédan dr nédvindig for att 6verleva, lika nédvin-
digt dr det att tala och kommunicera. Atandet blev
till maltider ddr méinniskor samsprikade, samtalen
blev berittelser. Historier och skrénor som formades
av maltiden, livet, déden, tiden, platsen, méten med
minniskor och djur.

For att medvetandegdra och stirka sambandet mel-
lan maltid och berittande och fér att anvinda maltids-
berittandet som en del i utvecklandet av nordisk mal-
tid formade Upplevelsemétesplats Hillefors projektet
Nordiska Miltidsberittelser. En ansékan beviljades
inom ramen fér Ny Nordisk Mat,! som ir en satsning
av Notrdiska Radet/Notdiska Innovationsfonden. Ny
Nordisk Mat har skapats for att utveckla nordiskt kék
och stirka dess plats i virlden genom att tydliggéra
det som g6r den unik. Det dr sidant som renhet, arets
vixlingar, speciella konserveringsmetoder och speci-
ella ravaror som exempelvis mejeriprodukter, bir, vilt
och fisk.

Berittelser ar viktiga for utvecklingen av regio-
ner, féretag och produkter. Berittelsen skapar bilder
hos lyssnaren, som g6r sin tolkning av historierna.
Alla minniskor lyssnar till och talar om olika saker
i sin omvirld. Efter en resa eller en maltid berittar-
man girna hur fantastiskt det var eller hur uselt man
blev behandlad. Berittelser sprider sig snabbt, sir-
skilt om det handlar om produkter eller platser. Ryk-
tet eller "word-of-mouth” kan vara férédande - eller
skapa framging.

MUNTLIGT BERATTANDE

Berittelser finns Gverallt, i oss och omkring oss, vi be-
rittar och lyssnar utan att tinka pa det. Medierna ar
fulla av berittelser, bra som daliga. Alla berittar stin-
digt historier. Somliga berittelser griper ordentligt tag
i oss. Ofta beror det pa strukturen; det finns berittar-
knep som aktiverar hjirnans férmaga att skapa bilder
och sammanhang.

I projektet valde vi att fokusera pd muntligt berit-
tande. Det ir ett direkt medium som inte kriver nigra
tekniska hjilpmedel. Alla minniskor kan berdtta och
alla minniskor berittar, darfor 4ar det latt att arbeta
med. Det dr ocksa det mest ursprungliga sittet att kom-
municera. F6r manga tusen dr sedan, langt fore skriven
text, satt manniskor tillsammans vid ligerelden och be-
rittade. Kanske pd samma sitt som vi gor dn idag vid
vira sommargrillar!

Muntligt berdttande pagir hela tiden och har alltid
pagitt. Under de senaste artiondena har det uppstatt
en stark rorelse for ett mer organiserat och medvetet
berittande. I hela Norden finns aktiva berittarnitverk
och duktiga storytellers. Festivaler och kurser ordnas.
Gamla sagor, signer och myter far ny kraft, nya berit-
telser skapas.

Projektets syfte var att med hjilp av professionella
berittare och tillsammans med foretagare utveckla be-
rittarmetoder och skapa medvetenhet om berittelsens
mojligheter. Vi menar att just det muntliga berittandet
ar en viktig killa for att stirka bilden av det nordiska,

1145 mer om satsningen, dess manifest och projekt pa http://www.nynordiskmad.org/



inte minst av den nordiska maten. Vir erfarenhet dr att
detta g6rs bist genom att deltagaren sjilv berittar och
far hjilp med att utveckla sitt berittandet. Dd kan de
gbra bra historier om sina produkter, platser och fére-
tag och deras 16nsamhet kan stirkas. Vi ville 6ka kun-
skapen om den nordiska berittartraditionen och stédja
deltagarna i arbetet med att hitta passande berittelser 1
den egna regionen. Vi ville ocksd att féretagen skulle
utveckla kontakterna sinsemellan och utéka sina nit-
verk. Tillsammans kan detta bidra till att stirka bilden
av Norden och nordisk matkultur i virlden.

HACKKORV AR MER AN MAT!

skrev Bo Géran Sjogren i sin bok Owz hackkorr. Han har
forstitt att mat och maltid dr upplevelsen av maltidens
innehall, tillagning och form lika mycket som minnet
av tidigare upplevelser och berittelser. Hackkorven be-
traktas ofta som en virmlindsk specialitet men varian-
ter finns spridda i nordisk kultur dnda bort till Skott-
land, dir nationalritten haggis kan ses som en genom

arhundraden foridlad och utvecklad hackkorv. Liksom
Sj6gren ir skottarna bra pa att sprida sina berittelser
i virlden och pa si sitt skapa uppmirksamhet f6r sin
kultur och for sin mat.

Med berittelser dr det som med mat. I grund och
botten miste vi ha dem, oavsett i vilken form de ser-
veras. Berdttandet paverkar verkligheten och bestim-
mer hur vi ser pa saker. Detta gor att muntligt 6ver-
férda historier, ’mun till mun” dr nagot féretag i var
tid fruktar och darfoér férsdker bemaistra. Storytelling,
konsten att forma och hantera den muntligt 6verférda
berittelsen, har ddrfér blivit ett begrepp inom modern
management. I projektet anvinde vi olika exempel pa
hur berittelser bidrar till att skapa uppmirksamhet
och kinsla for platser och regioner.

WHISKY
I Skottland har man satsat stora resurser pa att utveckla
besoksniringen. Man bygger mycket pa de traditionella

bilderna av landskapet, havet, historien och berittelserna.




Sjalvklart dr whiskyn en viktig del, whisky som paverkas
av landskapets “smaker”, réken fran torv, salt och ting,
Flera whisky trails” har skapats dir ett stort antal brin-
nerier kan besokas, alla med sin egen historia. Tankvirt
ar ocksd de sma berittelser som medféljer en del single
malt-flaskor. Ett exempel dr Talisker Whisky. En gammal
obo far uttala sig om platsen, Isle of Skye. Varken han
sjilv, hans far eller farfar har nagonsin limnat 6n. Om de
gjort det skulle de, som han siger, missa ndgot:

-"What's the point? Every peak here has a dozen sagas to
tell, every cove a mythology all its own. If I left, 1"d probably
miss something”

Pa manga hall skulle ett sa stubbigt beteende be-
traktas som konstigt men i det sagomittade skotska
landskapet fungerar det utmirkt. I Edinburgh finns fér
Ovrigt ett av fa “’berittandets hus” i Europa, Scottish
Storytelling Centre.

FRAN STALTID TILL MALTID
I Grythyttans och Hillefors utveckling “fran stiltid till
mdltid” har berittandet varit viktigt. Orten och dess inne-
vanare har gjort en resa fran ett traditionellt brukssam-
hille med ravaruproduktion av stil och trivaror till ett
centrum f6r mat och maltid. Under 1990-talet rasade den
gamla industristrukturen samman med nedliggningar
och arbetsloshet som f6ljd. Nya visioner sig dagens ljus
och med stort mod och envishet genomférdes de.
Samtidigt som nya uppseendevickande projekt sa-
som Mailtidens Hus, Formens Hus och Skulpturpar-
kerna vuxit fram, har ett antal personer ihdrdigt berit-
tat om bakgrunden, om férindringar och visioner. Ett
omfattande muntligt berittande har varit viktigt for att
skapa bilden av det nya "Maltidsriket”. En av dem som
ofta berittat 4r Carl Jan Granqgvist. De som hért hans

thtp://Wwwlokabrunn.se/Vattenvl 053.html
31 april 2009, http://wwwloka.nu/loka_pa_tv.asp

berittelser om sina visioner, berittelser fyllda av histo-
rier och skrénor glommer inte platsen Grythyttan och
dess starka koppling till maltid.

Berittandet har bidragit till att visionerna har kun-
nat genomfoéras. Carl Jan, andra lokala opinionsbildare,
politiker och foretagare har alla anvint muntligt berit-
tande for att paverka beslut och skapa en gynnsam bild
av regionen. Det har betytt mycket att de fysiska platser
som efter hand vuxit fram har bekriftat berittelserna.
Framgingen kommer ur ett vixelspel mellan byggande
och berittande.

VATTEN
Djupt i Bergslagens barrskogar, i Grythyttans socken
ligger Loka brunn. Loka dr ett varumirke f6r bords-
vatten som pa ett tiotal ar blivit marknadsledande i
Sverige. Marknadsfoéringen pa hemsidan spelar pa
Bergslagens signer och tradition: "~ Redan fir tusen ar
sedan kon folk til] hilsokdllan djupt inne i Bergslagsskogen. Det
friska och rena vattnet frin 1oka Brunn bade enligt signen en
speciell kraft som gav héilsa och styrka ét den som drack det”?

Dir finns ocksa en film som hdmtar stoff frin en
magisk sagotradition.> Blandningen av ren och ut-
sprunglig natur, kungliga rétter och gamla folkliga sig-
ner ger en positiv kdnsla. Loka bidrar till att féra fram
“nordisk kinsla” i virlden. Det ir ett exempel pd hur
man kan borja ndrma sig den muntliga traditionen och
berittelserna. Mjolkfrimjandet 4r ett dnnu tydligare ex-
empel, som for sin hemsida tagit fram berittelser, sig-
ner och myter om mjélk. Ytterligare exempel dr ICA,
Polkagrishuset och Felix.

En genomging av minga féretags webbsidor visar att
ett konsekvent och medvetet anvindande av berittelser
inte 4r sd vanligt. De flesta sidor 4r mer av en féreldsning



om berittelsen istillet for en rik och flédande historia.
Man anvinder inte det rika stoff som antyds i den om-
fattning som vore mojligt. Man kan fraga sig varfor?

BERATTANDE | FORETAG

I féretagen finns en gryende forstielse for att berittel-
ser dr viktiga, bdde externt och internt. Det har uppstatt
en marknad for storytellingkonsulter, som féreldser
och skriver bécker om corporate storytelling. Detta har
Okat medvetenheten.

Vi har sett att det dr ett ganska stort steg mellan
att héra om storytelling och att sjilv bygga en strategi i
sin verksamhet. Manga bécker exemplifierar med stora
internationella féretag. Det kan upplevas fjirran frin
den verklighet man har som smafdretagare. ”Det dr nog
bra, men vi har inte tid eller rad” kan vara en kommen-
tar. Ett annat problem 4r att man ofta behandlar dmnet
abstrakt. Man foéreldser om berittande, vilket inte ger
en upplevelse av vad berittande dr. Hos foretagare kan
det bli till en ofullbordad forstielse for hur man ska
handskas med berittelser.

I projektet Nordiska Maltidsberittelser har vi kom-
binerat forstielsen for storytelling med att praktisera
muntligt berdttande. Detta har skapat en aha-upple-
velse om vad berittandets kdrna dr: formdgan att skapa
bilder hos lyssnaren. De praktiska momenten, diar méin-
niskor far 6va sig i eget muntligt berittande, anser vi
vara en av nycklarna f6r utvecklandet av storytelling
bland nordens mat- och maltidsféretagare. Detta dr en
plattform att bygga vidare pa: att utforska fOretagets
egna historier, vare sig de kopplas till den nordiska be-
rittartraditionen och nordiska landskap eller skapas f6r
nya produkter. En svaghet vi erfor i projektet var att ti-
den inte rickte till f6r deltagarna att systematiskt arbeta

43id 69 Mossberg, Johansen, 2007
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med research inom foretagen. Riklig tid avsatt for detta
ir nagot vi rekommenderar infér framtiden.

FAKTA FOR BERATTELSER

Ur en bok vi girna rekommenderar, “Storytelling Mark-
nadsfiring i upplevelseindustrin” av lLena Mossberg och
Erik Nissen Johansen, himtar vi den arbetsging som
foretaget Stylt Trampoli AB anvinder nir de utvecklar
historiekoncept for foretag.*

1. Fa en grundlig genomgdng av uppdragsgivaren. Muntlig savil
som skriftlig.

2. Diskutera internt uppdragsgivarens problem/mdijligheter.

3. Avgransa ett, eller max: ett par, huvudproblem.

4. Samla en tvirvetenskaplig arbetsgrupp som brainstormar
kring dmmnet.

5. Bestim vilka kdrndmnen som ska formedlas av idén.

6. Utse en huvndansvarig for bhistorieskrivandet.

7. Huvudansvarig skribent ansvarar for och delegerar resear-
charbetet.

8. Skriv synopsis. Sammanfatta idén i en five-word-pitch”.

9. Brodera ut historien till en fullskalig berittelse och prova pa
hela arbetsgruppen.

10. Atgirda eventuella brister, firtydliga och korta ner — Kill
your Darlings!

11. Implementera historien i inredning, annonser, menyer oso.

Under punkt nio kan ett ordentligt arbete genom-
foras med stod av arbetsgangen for muntligt berdttande
(se avsnitt om konsten att beritta).

PAHITT ELLER...2

Stylt Trampoli ABS ligger ner ett omfattande arbete pa
research innan de skapar uppdragsgivarens berittelse.
Man ligger ocksa stor vikt vid detaljer pa alla nivaer.
Stylt har framgangsrikt arbetat med sanna berittelser



Seminariet pa Maltidsgalan 6vergick i workshop, ddr deltagarna berittade for varandra tva och tva. Sedan
vinde de sig 4t andra hallet for att utveckla berittelsen med hjilp av en ny lyssnare.

ur foretagens historia och ocksa med sidana som ir fik-
tion, pahitt. Ett exempel pa det senare dr restaurangen
Joe Farellis i Géteborg.

Joe Farellis har ett italiensk-amerikanskt tema grun-
dat pa historien om Joe, en av tre italienska bréder som
vixer upp i “Little Italy” i New York. En broder blir
prist, en blir maffiaboss och Joe bygger ett pizzaimpe-
rium. Runt detta tema skapas sedan berittelsen, restau-
rangens inredning, menyer osv. Konceptet syns i varje
detalj och dr mycket noggrant utformat. P4 webbsidan
beskriver Joe Farelli i jagform sin bakgrund och histo-
ria. Dér finns ocksé nyhetsklipp om Farellis frin gamla
tider. Att pa detta genomtidnkta sitt anvinda berittar-
komponenter med subjekt, plats, konflikt, bérjan och
slut 4r ovanligt i féretagskoncept. Stylt och uppdragsgi-
varen har i detta fall diktat hela historien, men med en
trovirdighet som gor att de flesta bide uppskattar och
njuter av storyn. Nagot som ocksa mirks i foretagets
l6nsamhet och antalet besckare pa restaurangen. Pa

0Sid 86 — 96 Mossberg, Johansen, 2007

hemsidan wwmw.joefarelli.com kan man ldsa mer.

T utvecklingen av Sifsens turistanliggning i sédra Da-
larna anvinde sig Stylt av en gammal sigen om “Rik-Matts
skatt” som plattform for idéutvecklingen. Den var sann
satillvida att den fanns som en gammal sdgen i trakten.

I ett liknande arbete med att utveckla skidanldgg-
ningen Ramundberget i Hirjedalen blev en alldeles
sann berittelse frin 1930-talet utgangspunkten. Den
handlar om hur det gick till ndr ”Akademiska Fjallklub-
ben” bestkte platsen och betalade dubbelt f6r sin vis-
telse mot vad de kommit 6verens om, 5 kr per person
istdllet for 2 kr och 50 6re. Detta inledde turismen pa
platsen. Historien endast antyds pa webbsidan, men be-
rittas ibland muntligt f6r besékarna pa plats.

Att hitta "sanna” foretagshistorier och anvinda dem
pa ett lika genomarbetat sitt som i fallet Joe Farellis dr
sjalvklart mycket effektivt och kraftfullt. I manga fall
kan det emellertid vara direkt férédande att hitta pa en
falsk story om sitt foretag eller sin produkt. Vad som



ar sant eller falskt i berdttelser dr inte enkelt. Inte ens
dokumentira skildringar dr sanna i en strikt vetenskap-
lig mening. Olika val av vad som ska skildras paverkar
gestaltningen. Beridttelser maste tolkas och utformas pa
sadant sitt att de blir ”hérbara” och skapar bilder i lyss-
narens huvud.

I den muntliga berittarvirlden med sagor, myter
och legender har berittarna paverkat och férindrat his-
torierna. Sa har det pagitt under artusenden. Ndr man
startar ett berittarprojekt fér att man vill utveckla f6-
retaget bér man stilla sig frigan: Vad dr syftet med just
denna berittelse och detta berittande?

LANDSKAP, NARPRODUCERAT OCH BERATTANDE

Manga berittelser kan anvindas for att stirka bilden av
den nordiska maten. Det tycks vara si att ren och stor-
slagen natur med goda rivaror av hog kvalitet dr for-
knippat med bilden av Norden. Nirproducerad mat har

en Okande tillvaxt och 4r en trend inte bara i Norden.

. T EESCN
Maltidsrika flottfirder fyllda med berittelser arrangeras av Hillefors
Herrgird pa Svartilven.

TThorhalsdottir, 2008

Det dr utgangspunkten for ett annat exempel.

I ett antal projekt inom Ny Nordisk Mat finns em-
bryon som kan anvindas till kraftfulla historier. Ett
exempel 4dr nitverksprojektet “Koétt, mjolk och ost
fran gamla husdjursraser”. En av tankarna dr att gamla
husdjursraser dr bittre anpassade till ett dldre kultur-
landskap dir betet har en rik biologisk méangfald. Detta
skulle kunna ge bittre kvalitet vad giller bade kétt och
mejeriprodukter. Undersdkningar har visat att exem-
pelvis norsk surgridde, rémme, har ett hégre innehall
av nyttiga fettsyror och annat som anses hilsosamt f6r
minniskan.” En annan tes ir att lokala husdjursraser
och speciella betesférhallanden skulle gora vissa typer
av produkter mer smakrika. Ett exempel pé detta dr det
norska ”vildsaufiret” som finns pé vistlandets ljunghe-
dar. I broschyren "Gammel niring i ny design” presenteras
"Vildsaulam krydret med einebir eller med kvann vil ge deg en
helt ny opplevelse”.

Med ursprungliga husdjur och lokala produkter har vi
en plattform for berittelser. Miljon och biologisk mang-
fald med unika djur och vixter, historiska sammanhang
med rétter i vikingatid, lokala hjdltar som kdmpat for att
bevara en nistan utdéd lantras dr anvindbara teman. Vi
kan anvinda poetiska och konstnirliga tolkningar av
landskap tillsammans med kunskapen om hilsosammare
livsmedel och godare maltider. Sdgner och myter kan vi-
vas in i beskrivningen av nya produkter.

SA HAR KAN MAN GORA
Har dr ett forslag for systematiskt arbete med berittelser:

STEG 1: Bestim att ni medvetet ska anvanda berittelser
och berittande for att stirka foretaget eller upp-

mirksamma platsen.
STEG 2: Vi forordar att historien utvecklas som en munt-



lig berittelse, det ger energi och kreativ kraft i det
fortsatta arbetet. Det finns flera fordelar med detta,
bland annat kan berittelsen utvecklas och anvindas
av alla som deltar i projektet, det skapar glidje och
samhérighet. Dessutom kommer alla medarbetare
att kunna beritta historien, nagot som ir viktigt for
framging. Senare kan berittelsen eller delar av den
skrivas som text, utformas till bilder, ta form i arki-

tektur eller vad man finner bist for projektet.
STEG 3: Starta en kreativ process. Samla hela gruppen

i en stimulerande milj6 dir ni har tid och plats att
forutsittningslost berdtta skrénor och hindelser
som ber6r historien. Se till att ndgon noterar de oli-
ka forslagen (obs! behdver ej skrivas ner 1 detalj). Ga
vidare med brainstorming om hur materialet skulle
kunna utvecklas. Bérja inte med analys eller virde-
rande utan lita pd berittelsen och berittandet!

STEG 4: Dags for research; arbeta med utveckling av be-
rattelsens innehall. Samla material fran arkiv, foton,
intervjuer med dldre medarbetare och annat som
kan tillf6ra detaljer.

STEG 5: Annu en kreativ stund, ddr materialet under-
s6ks. Var och hur kan det anvindas? Utveckla his-
torien, ta hjilp av professionella berittare. Skapa
berittelsens skelett och forma den med hjilp av me-
toderna i kapitlen ”Att borja beritta sin historia”

och ” Hvordan praktisere et produkt”.
STEG 6: Beritta historien flera ginger och finslipa den.

STEG 7: Anvind berittelsen i det strategiska arbetet. Be-
ritta pa konferenser, vid maltider, f6r kunder, for
andra projekt, inom det egna projektet eller fore-
taget. Berdttelsen kommer att fortplanta sig i tid-
ningsartiklar, radio, tv och andra medier.

11

LITTERATUR OCH LASTIPS

Carlsson, T, Goran Rodell, A (2007), Kokbok for tillvixt. Lindes-
berg: KK-stiftelsen.

Claesson, C. (2005), Berittarens handbok. Lettland: Alfabeta.

Dabhlsveen, H. (2008), Innféringsbok i muntlig fortellerkunst. Oslo:
Univeristetsforlaget.

Denning, S. (2001), The Springboard How storytelling Ignites Action
in Knowledge-Era Organisations. USA: Butterworth Heinemann.

Engh. S-E, (2000), Fortzl en historie - Bliv hort, bliv forstdet, skab
vekselvirkning DK

Kapferer J-N. (1988), Rykten Virldens ildsta nyhetsmedium. Stock-
holm: Norstedsts.

Mossberg, L. (2003), Att skapa upplevelser. Fran OK till WOW,
Lund: Studentlitteratur.

Mossberg, L, Johansen, E, (2007) Storytelling. Marknadsforing i
upplevelseindustrin. Studentlitteratur.

Moller, M. (2009), Historier pé arbejde. RetorikMagasinet nr 71 arg.
19. DK

Pellowski. A. (1990), The world of storytelling. New York

Red. Arntzen, R. m.fl. (2002), Plutslig bled et en fortelling. Ostfold

Red. Séderlind, G. (1996), Muntligt berittande i Norden. Smedje-
backen: Carlssons Bokforlag

Rehnman, M. (2005), Sheherazades arv Om muntligt berdttande.
Danmark: Fabel forlag.

Rehnman, M., Hostetter, J. (2002), Berittelsens Rost. Stockholm:
Wahlstrém & Widstrand.

Simmons, A (2001), Overtyga évertala paverka. Berittelsen som pe-
dagogiskt verktyg. Stockholm: Svenska forlaget.

Thorhalsdottir, A. G. (2008), Kan beiting i seterlandskapet ivareta
plantemangfoldet og samtidig gi spesielle kvaliteter hos rémme?
Forskningsnytt om Oklogiskt landbruk i Norden nr 3:2008 SLU

Arnstrom, U. (2008), Nya Berittarboken. Lund: BT] Forlag.



IDA JUNKER:
ATT BORJA BERATTA SIN HISTORIA

METODBESKRIVNING MED EXEMPEL FRAN PROJEKTET NORDISKA MALTIDSBERATTELSER

HAHA - AR DET "STORYTELLING” DET HETER!
Hosten 2007 introducerade vi projektet Nordiska Maltids-
berittelser i Grythyttans kyrka i samband med Maltidsga-
lan. Vi berittade historier - forstas. Efter oss steg Catl Jan
Granqvist fram for att hilla ett anférande. Han bérjade
tala, men tystnade sedan efter nagra ord och sa, lite roat,
lite konfunderat: ”Storytelling! Hahaha! Det man sysslat
med alltid, nu har det ett namn ocksa... Storytelling!”

Det kan férvisso vara lite férvanande att nagot sa
vanligt och alldagligt som muntligt berittande, story-
telling, 4r ett begrepp, ett kunskapsfilt och att man kan
syssla professionellt med det. Samtidigt berittar ming-
der av minniskor historier i sin verksamhet utan att
kalla det ndgot sarskilt.

Storytelling 4r inget nytt. Folk har berittat histori-
er i tusentals ar. Kanske dr det ett av de allra vanligaste
minskliga sdtten att kommunicera. Ja, kanske 4r det ett av
minsklighetens ursprak, en killader till flera andra kom-
munikations- och konstformer. Aven i vistvirlden lever
det muntliga berittandet trots de teknikens landvinningar
som tycks ha tagit 6ver vir tids berittelser.

Tre professionella berittare har varit engagerade
som pedagoger i projektet Nordiska Maltidsberittelser:
Neppe Pettersson, Finland, Heidi Dahlsveen, Norge
och undertecknad, Ida Junker, Sverige. Vi dr alla tre
sedan manga ar djupt engagerade i den nordiska berit-
tarrérelsen. Hir redogér jag for den metod jag sjilv an-
vinde med berittargrupperna i Fiskars och Grythyttan.
Framstillningen bygger pa min praktik som berittare
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och berittarpedagog och riktar sig till nyborjare.

Det ir en stor uppoffring for smaféretagare att av-
sitta tid for att gd kurs i berdttande. For att stirka dem
i starten av kursen sa jag: det viktigaste ni far med er
hirifrdn dr nog att ni kommer att tinka “det didr med
storytelling det var vil inte sd mirkvirdigt. Det kan ju
jag ocksal” Jag tror ocksa att ni kommer att se nyttan av
att behidrska ert foretags berittelser.

I arbetssittet dr gruppen och dess interaktion sjilva
grunden. Individens resurser och erfarenheter som mo-
ter andras i ett kreativt och prestigel6st arbetsklimat ér
det viktigaste redskapet. Diskussioner och évningar var-
vas med kortare teoripass som dter forankras i praktiskt
arbete. Rummet dr i sig en signal: vi sitter i ring utan
atskiljande bord eller tekniska hjalpmedel. Allas rOster dr
lika virdefulla, alla bidrar till arbetsprocessen.

BERATTARKURSENS INNEHALL
Vi triffades i fyra halvdagar, vid tvd tillfillen. Det hir
ar vad den forsta triffen inneholl:

* Vad ir storytelling och vad kan det ge mig och min verksamhet?
Uppleva och forstd. Analys av den speciella typen av lyssnande
berittarspraket ger.

* Skapa ett kreativt klimat, stirka gruppkinslan, ligga grunden till
framtida nitverkande inom regionen.

* Prova berittande genom att trina in och beritta en befintlig, tradi-
tionell historia fér publik.

* Att kommunicera med berittande, vad 4r en berittelse, minnestek-
nik, frimodigt framtridande.

* Genomging med exempel av vad muntligt berittande kan ge inom
marknadskommunikation.

* Undersoka vilka berittelser som finns eller skulle kunna finnas i den



egna verksamheten samt bérja soka stoff till egna foretagsberit-

telser.

* Uppgift till andra kurstillfallet: testa berdttandet som kommunika-
tion genom att beritta er (traditionella) historia tre ginger for
olika lyssnare. Ta med embryon, tinkbart stoff, till tre berit-
telser med anknytning till er verksamhet.

Vid den andra triffen var vi iging ordentligt. Kursen

inneholl da:

* Skapa en egen foretagsberittelse och planera dess anvindning,

* Research, redigering, repetition och framférande steg for steg.

* Genomgang av berittarens verktyg.

* Diskussion om och f6érdjupning i méjligheterna till anvindning av
storytelling i den egna verksamheten och i ett vidare nordiskt
perspektiv.

En arbetsdag sig ut sa hir: startrunda. Uppvirmning,

Lyssnande: inledningsberittelse. Sprak- och berittarév-

ningar. Pocessande av en berittelse i par (eller storre

grupp) med olika 6vningar (eller: research, redigering,
storyboard). Framférande f6r en grupp lyssnare, even-
tuellt hela gruppen. Respons. Diskussion. Slutrunda.

Lyssnande: slutberittelse. Dessutom innehdll alla de

goda och lokalt priglade gemensamma maltiderna

miénga underbara skrénor!

Grundformen i berittarévningarna dr att beritta
for varandra tva och tva och hela tiden byta si man far
en ny lyssnare som inte hort historien. Lyssnaren ger
styrning eller respons av olika slag som fir berittaren
att utveckla historien. De mainga upprepningarna gor
att historien littare fastnar i berittarens minne. Lyss-
naren kan med olika 6vningar trina berittaren i att ut-
vidga miljén i berittelsen, ligga till fler sinnesintryck
sasom lukt eller ljud, att anvinda gestik, mimik eller re-
plik, fordndra sin attityd, utveckla r6st, volym eller ton,
skapa kontraster. Mojligheterna 4r manga och endast
kursomfanget sitter grinsen.
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Minga av 6vningarna gir ut pa att vidga berittel-
sen, fi oss att se dess mojligheter. Den vixer sig allt
storre. Men i skapande 4r minimalism en dygd, si nir
historien 4r firdig vinner den garanterat pa att kortas.
En 6vning dr da att beritta den pa halva tiden, sedan pa
en fjirdedel av tiden.

ATT LYSSNA TILL BERATTELSER

For att bérja anvinda muntligt berittande beh6ver man
forsta det berittande sprakets vdsen. Att lyssna dr en
n6édvindig borjan. Visst har vi hort folk dra en historia
eller ndgon foreldsare viva in berittelser i sin framstall-
ning. Kanske har vi ocksa tidiga minnen av en férdlder
eller lirare som kunde beritta historiet.

Men de flesta mianniskor har inte betraktat dessa
upplevelser medvetet och har heller inte reflekterat 6ver
skillnader i de typer av muntliga framstédllningar de hor.
An mindre funderat pa att berittande skapar resultat
och att det gér att anvinda och paverka. Dirfor borjade
vi projektet med att berdtta mycket for deltagarna. Sig-
ner och historier, myter och fabler ur nordisk tradition,
alla med anknytning till mat och maltid.

Vad hinder nir minniskor lyssnar till en berittelse?
Vill vi férsta nyttan med att anvinda berittande for
att na ut med ett budskap dr detta en kdrnfraga. Vi ser
pa lyssnarna. Det vi forst iakttar 4r en ovanlig stillhet.
Lyssnaren sitter ”som trollbunden”. Berittaren behéver
inte alls vara professionell eller sirskilt skicklig, audito-
riet ar Anda mer eller mindre andldst stilla.

Den lyssnare som upplever detta for forsta gingen
ar mdnga ginger forbluffad. Vi hor ofta folk utbrista:
”Vilken upplevelse! Vilket verktyg! Varfor anvinds inte
detta mer?” An starkare kan det vara att beritta fér en
storre grupp for forsta gangen och uppleva att min-



niskor lyssnar, verkligen lyssnar. Man har inte varit med
om att méinniskor foljt ens minsta tankeging och hingt
vid ens ldppar pd detta vis.

Verkan av det muntliga berittandet dr likadan oav-
sett vilken typ av berittelser det handlar om eller vil-
ket syftet med berittandet dr - en gammal fabel eller en
modern foéretagshistoria, ett skvaller om grannen eller
en vil berittad vits. Verkan dr ocksd densamma oavsett
vilka lyssnarna ir eller hur erfaren berittaren ir. Alder,
yrke, erfarenhet — samma lyssnande. Frin femaringar
till hégstadieungdomar, fran foretagare till prister - en
muntligt framford berittelse tar allas uppmirksamhet.
Hur kan det komma sig?

DE TVA SPRAKEN

For att forsta berittandet kan vi férenkla och sidga att
det finns tva slags sprak. Det ena spraket dr abstrakt,
logiskt, objektivt och allmint. Vi kan kalla det infor-
mationsspraket. Det vidjar till tinkandet, det férklarar,
analyserar, virderar, kommenterar, férmedlar idéer och

!

Nair min farfar skaffade traktor skrattade folk i bygden... En av deltagarna pa workshopen i Fiskars undersker upp- och nedgangarna
i sin berittelse med en kurva, utifran sitt bildmanus. Och berittar sin histotia for oss andra...
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begrepp. Lyssnaren far inga bilder eller andra sinnes-
férnimmelser ndr hon lyssnar — i den meningen ar det
abstrakt. Titta pa lyssnaren! Hon lyssnar koncentrerat
ndgra minuter, sedan skruvar hon pa sig, antecknar, tit-
tar i sin viska...

Informationsspriket har blivit ett allt vanligare sprak
i muntlig kommunikation. Merparten av de muntliga
framtridanden av olika slag vi lyssnar till halls pa detta
sprék, i skolan och hela arbetslivet igenom. Ju seriésare
sammanhang desto mer av det abstrakta och formella
informationsspriket - trots att det dr minst upplevelse-
rikt och minst minnesrikt. Det gir ofta in genom ena
Orat och ut genom det andra.

Det andra spraket dr ett bildsprak, sinnenas sprak: sy-
nens, smakernas, dofternas. Vi kan kalla det berittarspra-
ket. Det idr konkret, subjektivt, detaljerat, specifikt. Det
talar till férnimmandet, kinslorna, vira minskliga erfa-
renheter. Se pa lyssnaren! Hon sitter som ett tint ljus!

Detta sprak anvinds mest pa fikarasterna, vid mid-
dagen, pa skolgardarna, i omklidningsrummen. Det




lever i sma fickor i var moderna tillvaro, mellan job-
bet, tv-tittandet och surfandet. Nyckeln till att anvinda
muntligt berittande idr att inse skillnaden mellan de tva
spraken. Den som kan vixla fritt mellan dem blir en
midstare i att vinna sina lyssnare, fi dem att minnas det
som sagts och paverka dem.

VAD HANDER MED LYSSNAREN?

Den som lyssnar pa en berittelse ser ut att vara passiv
men dr i sjilva verket mycket aktiv. Den bildskapande
férmagan hos hoger hjirnhalva gir pa hégvarv. Vi min-
niskor har odndliga mojligheter att méla upp virldar in-
ombords med hjilp av fantasin. Vi gor det ndr vi ldser
skonlitteratur eller lyssnar pad radio. Vi gor det nér vi dag-
drémmer, forestiller oss hur ndgot ska bli och i hégsta
grad nir vi dréommer om natten. Vi gor det nir vi lyssnar
till berittelser. Det dr just denna biologiska egenhet hos
hjdrnan som gor storytelling sd effektivt.

Muntligt berittande ér inte gestaltande. Teater och
film dr gestaltande konstarter; stora resurser liggs pa att
fa oss att tro pa det vi ser. Inte for intet kallas berdttande
i Afrika f6r “fattigmans-bio”. Berittaren endast antyder
gestaltning med 10st, replik, gester. I 6vrigt férmedlas
historien med ord, konkretiseringar och vil valda detal-
jer. Sjdlva gestaltningen sker inne i lyssnarens huvud.

ALLA KAN REDAN BERATTA

Att lira manniskor att beritta ar att ta fram det de redan
kan. De flesta berittar dagligen. Vi kommer till jobbet
och siger ”I gar nir jag...” och efter semestern siger vi
”Vet ni vad vi har gjort!” Berittande utloser berittande.

Jag satt vid morgonfikat med en helt ny grupp nér min mobil
klingade till. Sms fran min son: “Jag dr i Rom och har inga
pengar”. Jag skrattade till och liste det higt. Det utliste en
strom av bistorier. Nagon hade som ung fastnat i Lima, nd-
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gons barn hade en gang hoppat av et tag av misstag, en annan
hade en kusin som. ..

Det hir sittet att kommunicera dr si vanligt att vi
sillan tinker pa det. Det uppstir ndr man vintar in his-
torierna och svarar pa en historia med en annan. Det
skapar ofta en kdnsla av varm gemenskap. Men det
bryts direkt ndr man borjar analysera upplevelserna, det
vill sdga byter sprak.

Den som uppmirksammas pé de enkla berittarkne-
pen kan ocksé sjilv fanga lyssnarna. Redan efter kort
trining brukar ldrlingen lyckligt konstatera att hon
méts av en uppmirksamhet utéver det vanliga.

SKA FORETAGARE VERKLIGEN "BERATTA SAGOR"?
Varfor arbetade vi med traditionella historier? Darfor
att malet for projektet var att deltagarna skulle komma
igang med att anvinda muntliga berittelser i sin verk-
samhet. De ska alltsa sjdlva behdrska &onsten att beritta.
Det dr en helt annan konst att sjilv skapa en berdttelse.

Att forsoka lira ut dessa tva konster samtidigt ir inget
bra pedagogiskt grepp. Dirfor tog vi en sak i taget och
bérjade med historier som redan finns. Att lyckas med
det forsta steget ger kunskap och lust att ta itu med
nista. Dessutom kan traditionella berittelser vara hogst
anvindbara i ritt sammanhang.

VAD AR EN BERATTELSE?
For att forstd och anvinda berittarspriket, for att kun-
na skapa berittelser behéver vi veta vad en berittelse
ar byged av. Uttrycket 7att berdtta” dr sa allmingiltigt
att det anvinds synonymt med att “tala” eller “sdga”. Vi
kan mena redogéra £6r, utveckla, férklara, kommentera,
gbra en genomging. Inget av detta innebdr att beritta,
men kan innehélla mindre partier av berdttande.

Sd vad skiljer dd egentligen en berittelse frin annat tal?



Om man fragar minniskor vad en berittelse 4r fir man
ofta svaret: borjan, hindelser, slut. Det dr forstés riktigt; en
berittelse dr en ricka hindelser med en tydlig kronologi.

I regel dr det klokt att ha en rak och enkel tidsféljd
i den muntliga berittelsen, eftersom lyssnaren inte kan
”bladdra tillbaka” och berittaren dr beroende av lyss-
narens aktiva medverkan. Allt som stor lyssnarens inre
bildskapande ir till hinder for berittelsen, allt som st6-
der bildskapandet dr till gagn. Att bli bra pi att beritta
handlar om att identifiera dessa hinder.

Vi gor en liten utvikning om vara fem sinnen. Att
héra, lukta, smaka, kdnna och se dr de verktyg vi har
for att uppleva verkligheten. De dr vir port till virl-
den. I grunden handlar berittande om att vicka minnen
av sinneserfarenheter till liv hos lyssnaren. Berittelsen
skapar minnen och minnena innehaller sinnesretningar.
Kungen bland sinnena r synen. Vira drémmar bestar
i forsta hand av bilder, i andra hand av intryck frin de
andra sinnena. Det dr darfor vi sdger att muntligt berét-
tande i forsta hand dr ett bildsprak.

FYRA HORNSTENAR
Berittelsen vilar pa fyra hornstenar, alla viktiga, ingen
kan undvaras. Den forsta ir en person, en huvudfigur,
ett subjekt. En berittelse maste handla om #dgon. Bade
lyssnaren och berittaren maste kunna sniffa med ndagons
nos, ga i ndgons skor eller kinna regnet i ndgons ansikte.
Annars kan vi inte anvinda véira sinnen.

Den andra ir en plats. En milj6 dir det lyser, luktar,
later eller blaser kallt.

En av vira deltagare i projektet bestimde sig for att han inte
ville ha nagon vanlig huvudperson i sin berittelse. Han ville
att den skulle handla om det gamla hamnmagasin dir han
bedrev sin verksambet. Han skapade en underbar historia dir
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gjdlva huset upplevde forindringar genom arbundradena, med
perioder som smngglarndste, odebus osv. Men det krivde stor
mdda av honom, eftersom han tvingades att i viss man ge huset
manskliga egenskaper.

Den tredje hornstenen dr ett dilemma, ett problem. Di-
lemmat dr en radikal f6rindring av ursprungslidget. Det
ar berittelsens sjilva motor, det som driver den. Di-
lemmat speglar ocksa ett av de ursprungliga skilen till
att vi alls berdttar historier: vi vill f6rsta vad det dr att
vara minniska. Berittelsens dilemma kan vara ytterst
ansprikslost - eller enormt. Skosnéren som gar av ar
dilemman, liksom vulkanutbrott, borskrascher eller en
brud som siger nej framme vid altaret.

Den fjirde hornstenen dr slutet. Det som antyddes i
bérjan av historien far nu sin fullbordan vare sig dilem-
mat I6ses eller inte. Slutet speglar den idé berittaren har
med att beritta just detta. Alla slut 4r inte lyckliga! Det
viktiga dr att berdttaren vet var historien ska landa. Det
skapar trygghet for berdttaren pa firden genom berit-
telsen. Ett klassikt sdtt att fa fram en landningspunkt ar
att fundera pa hur gestalterna utvecklats. "Effer den dagen
var det aldrig mer nagon som...”

RAD TILL BERATTAREN

Vi arbetade med varsin traditionell berittelse med an-
knytning till mat och maltid i Norden. Den forsta kurs-
omgangen avslutades med en liten minifestival dér alla
lyssnade och diskuterade varandras berittelser.

Hir foljer en kortfattad lista pa rad till berittaren
som vi diskuterade under detta moment. Diskussioner-
na dterupptogs i den andra omgangen da alla skapade,
bearbetade och berittade en historia med anknytning
till sin verksamhet, sitt foretag eller sin plats.



“1% INSPIRATION, 99% TRANSPIRATION"

Av nagon anledning dlskar vi att tinka oss att det finns
talanger och att det dr ddrfor vissa dr sa framgangsrika
inom sin konst, antingen det dr fotboll eller pianospel.
Vi beundrar pianovirtuosen och utropar: om jag inda
kunde spela som hon! Fast vi borde forstis siga: om jag
inda Gvat skalor dagligen i tjugo ar...

Innerst inne vet vi att det som krivs dr ett beslut: jag
vill bli bra pa dettal — och direfter entriget upprepande.
Dirfér dr repetition ett av de viktigaste raden: berdtta sam-
ma historia om och om igen, hela tiden f6r nya lyssnare.
Berittelsen kommer att forandras, berdttaren kommer att
forindras, historien blir mer och mer hennes egen. Hon
kan rora sig i den med sikerhet, brodera ut, ligga till och
dra ifrin och anvinda den till vad hon 6nskar.

DET HAR AR MIN BERATTELSE!

Berittaren bor vilja att berdtta det hon tycker om. Den
ritta berittelsen far det att borja svinga inombords.
Det kan ocksd vara den man férundras 6ver eller retar
sig pd utan att veta varfor. Var lyhoérd for berittelsens
egen logik och det du intuitivt anar att du vill siga med
den. Foérindra den sd den passar dig utan att fordndra
dess skelett. Gor historien till din!

SKELETTET

Urskilj berdttelsens ”ben”. Den har ett skelett, en
grundstruktur, som dr oberoende av hur den sig ut nir
du fann den. Du blottligger benen och fyller sedan ut
skelettet med nytt kott: din egen iscensittning, dina de-
taljer, din tolkning av dess idé.

Om man arbetar med en traditionell historia, maste
man dd behilla ”benen”? Nja, det folkliga stoffet dr ju
vart och vi gor vad vi vill med det. Men: det finns starka
skil att ha respekt f6r ett material som vandrat i folkmun
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idrhundraden eller artusenden. Mycket forstir vi inte £6r-
rin vi borjat beritta det sjilva, i mote med lyssnare. Dessa
historier har aldrig varit avsedda att vara “litteratur”.

DET DU SER, MINNS DU

Berittande dr alltsa ett bildsprdk, ett sinnenas spréak.
Tink dig att du gar fran plats till plats i historien. Vad
ser du? Hurdant ér Jjuset, vilken tid pa dagen ar det, hur
luktar det? Det du ser och upplever med dina sinnen, det
ser ocksd dina lyssnare f6r sz inre syn. Detta dr det vik-
tigaste knepet. Det dr ocksé den frimsta tekniken for att
minnas. Att se berittelsen, scen for scen med dess detal-
jer, gor att vi kan minnas langa historier. Det dr ju platser
vi har 7varit pa”, inte ndgot abstrakt vi memorerat.

Muntligt berittande dr inte text. Det handlar aldrig
om att lira in en text eller kunna “utantill”, som i en
del andra konstarter. Texten ar i det hir fallet endast en
killa bland flera. Ligg bort eventuell text sa fort som
mojligt och bérja beritta. Var ocksa forsiktig med att
skriva ner din berattelse ord for ord. Det kommer att
forsvara for dig nir du sedan ska beritta.

Gor du skriftliga anteckningar ska det vara i form
av skissartade stodord. Att teckna sig igenom historien
ar ett annat sitt. Du ska inte vara bra pd att teckna,
streckgubbar duger. Rita scen for scen, en pa varje pap-
per, si de senare gar att kasta om. Det dr en bra bearbet-
ning, ett stod for din inre visualisering och ditt minne.

BROFASTENA

Var klar 6ver hur du ska borja din historia och hur den
ska sluta. Det dr de tva brofistena som gor att du tryggt
kan rora dig ddremellan. Ar man osiker pa hur man
ska landa blir man osiker pd vigen genom berittelsen
ocksa. Slutet knyter ihop den sick man Sppnade i bor-
jan. Har du inte skapat en landningspunkt si brukar



det synas pa lyssnarna. De vintar pa slutklimmen. Den
behéver inte ha nagon storstilad poing, den kan vara
ansprikslos och enkel - men den ska finnas dir.

"DEN HAR HISTORIEN HANDLAR OM...” STOPP!
Varning for férklaringar, kommentarer och annat ab-
strakt sprik, sirskilt i borjan av berittelsen. Du ser di-
rekt att du inte har lyssnarna med dig. Det dr bilderna
som trollbinder, sjdlva berittarspraket - inga férklaring-
ar i virlden kan ersitta dem. Det kan vara frestande f6r
den ovana att borja framstillningen med forklaringar,
men ju f6rr du kan ge lyssnarna den forsta bilden desto
bittre. Lt ocksa berittelsens slut avklinga i tystnad,
utan att borja forklara. Historierna talar for sig sjilva;
det dr en del av magin. Lat lyssnaren dra sina egna slut-
satser.

VAR DIG SJALV!

Att vara berittare ar inte en roll. Berattaren 4r du, be-
rittelsen kommer inifrin dig, du har valt den eller ska-
pat den och gjort den till din. Just detta gor berdttandet
unikt. Métet mellan berittare och lyssnare dr genuint
och autentiskt, frin minniska till mianniska. Darfor ska
allt vara sa mycket du som maijligt: din r6st, din dialekt;
dina gester, din hillning. Se upp med falska tonfall eller
palagda gester som inte kidnns naturliga. Kunniga och
kirleksfulla radgivare dr guld virda. En idé f6r den som
vill fortsdtta med berdttandet dr att starta en berittar-
krets for lyssnande och respons.

SANNING ELLER LOGN?

Far man verkligen ljuga? Den frigan stoter vi ofta pa. I
de flesta fall 4r det omgjligt att exakt faststilla vad som
ar sanning och vad som ir 16gn. Berittande ir alltid
subjektivt och personligt. Berittelsen kan ligga mycket
nira det som verkligen hint men den kan ocksa vara
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en allegori, en slags 6verfoérd berittelse som fortydligar
verkligheten. Det vi kallar ”16gn” kan mycket vil vara
en vin med f6rméga att bira fram en djupare sanning
an den exakta verkligheten - vilket 4r en av hemlighe-
terna bakom kulturella uttryck 6ver huvud taget. Ett
arabiskt ordsprak illustrerar detta: "En bra logn kan gi
fran Bagdad till Konstantinopel medan sanningen letar efter sina
sandaler.”

Nir vi utvirderar vara kurser och fragar vad som var
bra fir vi ofta svaret “att man fick ljuga!l” Det visar hur
ofta vi later gamla f6restillningar om sanning och 16gn
férlama vér fantasi och kreativa férmaga.

VAD VILL DU MED ATT BERATTA?

Vad ska man da halla sig till? Kan man anvinda be-
rittande till att férmedla kunskap och faktar Eller till
att dterge verkliga hindelser? Ja, sjdlvklart. Men nir ska
man tala sanning, nir ska man ljuga? Svaret dr att man
miste klargora for sig sjilv vad man har for syfte med
sin framstillning. Fakta dr inget sjilvindamal och det dr
inte heller fiktionen, sjilva péhittet. De dr bada verktyg
som vi kan ta i var tjinst. Sa vad vill du uppna: vill du
roa, upplysa, fi dem att minnas, paverka virderingar,
motverka ett daligt rykte? Fundera forst 6ver syftet, sen
over vilken typ av berittelse som passar. Sjilvklart ar
det i midnga sammanhang absolut nédvindigt att vara
trovirdig betriffande fakta och verklighet.

VI LYSSNAR MED OGONEN

Muntligt berittande 4r kommunikation. Ogonkontak-
ten dr viktig! Du ldser i 6gonen pi lyssnarna hur de
tar emot historien och kan da férindra den medan du
berittar. Hur lyssnarna dr placerade dr darfor betydel-
sefullt. En histskoform dir alla sitter pd samma niva
ar idealisk. Rummet bér ha vanlig, jimn belysning,



Ett bildmanus, eller storyboard, dr ett bra sitt att bli klar 6ver hur historien bor berittas.

=

Man behéver inte vara bra pa att teckna! Efter arbetet med bilderna flyter berittandet
mycket sikrare. Foton fran andra kurstillfillet pi Formens hus i Grythyttan. .

inte teaterns salongsmorker. Lyssnarnas mote med
varandra dr ocksd en del av magin. Vi kan utveckla
kommunikationen och dra in lyssnarna i historien pa
olika sitt, med blickar och gester, med tilltal och im-
provisationer. Det stirker kontakten och gor lyssnarna
annu mer alerta.

SKA BERATTELSEN BLI LIKADAN VARJE GANG?
Din historia férindras och blir lite annorlunda f6r var-
je ny lyssnarskara. Bral Det dr precis som det ska vara.
Berittande dr att skapa tillsammans. Lyssnarna ir inte
passiva mottagare. De arbetar for fullt med att skapa
den virld du frammanar. Métet i muntligt berdttande
ar kreativt och aktiverande. Men, se upp: visa respekt
for lyssnarnal De sitter kvar f6r att de accepterar den
Overenskommelse som finns i situationen. Kraften i
berittandet 4r stark: berdttaren har makt att manipu-
lera lyssnarens inre bildvirld. Var medveten om det
och se till att dina lyssnare mar bra!
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FANGA OGONBLICKET!

Jag tanker ofta pa berittelsen om Gandbi; som sags ha tappat en
sko ndr han klev pa ett tag. Taget bade borjat rulla, ban fann sig
blixctsnabbt och kastade den andra skon effer. Hans ressallskap
sag forvanad ut och han forklarade: Den som hittar en sko har
it ingen nytta av den. ..

Muntligt berittande dr i hogsta grad en 6gonblick-
ets konst och en vandring pd slak lina. Du har bérjan
och slutet, du har dina inre bilder dir emellan, men du
vet aldrig hur just denna berittarstund blir. Ova pa att
fanga det som hinder. Nagon kommenterar hégt, ni-
gon skrattar, en mobiltelefon ringer. Det bide roar och
imponerar om du tar upp dessa yttre impulser och viver
in dem i historien.

NERVOS?

Att vara nervos ir ett naturligt tillstind av f6rh6jd en-
ergi. Det syns inte. Ingen vet om det utom du, sa tala
for all del inte om det! Sta stadigt, andas djupt, se alla



i 6gonen — ingen kan gissa vad som ror sig inom dig.
Anvind energin som finns i anspinningen, den ger dig
fokus. Att spela siker dr detsamma som att pa sikt b/
siker. Ovning ger firdighet.

Tappar du traden, glommer du nagot, kommer du
av dig? Det gor inte det minsta. Redigera om historien,
den blir inda bra. Troligen mirker ingen nagot. Ingen
visste hur den ”skulle vara”. Eller fraga helt enkelt lyss-
narna: var var jag nu igen? De hjilper dig garanterat
kirleksfullt och snabbt nir de vil dr inne i berittelsen
— och det blir de sa fort du gett dem den forsta tydliga
bilden.

Var stolt 6ver dig sjilv! Det smittar. Det vicker res-
pekt. Alla beh6ver méten med minniskor som star f6r
det de férmedlar, med god sjilvkansla. Far du applader,
sta kvar och ta emot dem med glddje.

Lyssnarnas respons dr kvittot pa ditt berdttande.
Tyckte du trots allt att du inte lyckades finga dem till-
rickligt den hdr gangen? Da kanske du frestas siga:
”Ah, de var inte intresserade.” Det ir bra mycket bittre,
och sikert mer relevant, att siga: ”Jag vill bli en bittre
berittare!”

BERATTARENS SEXTON VERKTYG

Listan pd de verktyg berittaren anvinder dr lang. Vart
och ett av dem har ett och samma syfte: att tjina nar-
rationen, berittandet. Under den andra delen av kur-
sen gick vi igenom dessa verktyg, som inspiration infoér
slutberdttandet och for att kunna ge varandra bittre
respons.

1. VAL AV BERATTELSE: Hur har du valt, vad har du valt bort, inom vil-
ken genre berittar du, har du valt intuitivt, har du gjort research,
vilka behov speglar ditt val, hur férhaller du dig till sanning och
16gn i din berittelse.

2. REDIGERING: Hur har du vivt samman historien, hur bérjar och
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slutar du, vad innehaller din introduktion, har du en rak krono-
logi, har du parallella berittelser, har du en ram f6r historien,
har du kommentarer eller faktainslag och pa vilket sitt fogar
duin dem.

3. SrruaTion: Du beslutar vanligtvis sjilv om berittarsituationen, du
organiserar rummet (platsen, vandringen), bestimmer om ljus,
eventuella féremal eller rekvisita - om alla de yttre faktorer som
styr hur du vill ha métet med lyssnarna.

4. Arriryp: Du kan bli medveten om och 6va med vilken inre och
yttre hallning du vill framf6ra berittelsen. Ibland dr omedvetna
attityder till hinder ndr du framtrider.

5. RELATION: Du kan ta vara pa méjligheterna till samspel med lyss-
narna och med andra faktorer i omgivningen.

6. SprAK: Ditt sprak och ditt sitt att tala paverkar ditt framférande.
Din dialekt, dina personliga ordvindningar gér berittelsen
personlig. Diremot kan skrip i spriket, som stockholmarnas
74aih” eller ungdomarnas “typ” vara stérande och bor stidas
bort. Ett litterdrt, teatraliskt eller inldrt sprak dr ocksd storande.
Vivill ha det lediga talets sprak, fritt frain “text”.

7. INTENSITET: Du kan beritta med stark, mycket svag eller neutral
intensitet — vi kan kalla det plus, minus eller noll-berittande.
Det speglar olika grader av gestaltande och dirmed olika grader
av inre gestaltande hos lyssnaren.

8. Rost: Ditt tonlige, din volym, din r6sttyp paverkar ditt sitt att nd
fram med berittelsen. Med rosten kan du ocksa frambringa ljud
som fér effekt i berdttelsen.

9. Tempo ocu RyTM: Hastigheten i talet, dina pauseringar, dina tem-
poférindringar dr ocksd en del av gestaltningen.

10. RepLIK: En del av berittelsen kan framféras i replikform eller
dialog och karaktirerna kan speglas dirigenom. Fér mycket
repliker ger teater-varning, det vill siga vi riskerar att ta ifran
lyssnarna deras egen gestaltning. Da blir det fokus pa berittaren
istillet for pa berittelsen.

11. Ijup och TysTNAD: Ljud i form av klappningar, kndpp, smack ar
anvindbara, liksom pausen, som pa ritt stille kan vara mycket
talande.

12. Kropp: Din mimik, kroppshallning, dina gester, ditt sitt att for-
hilla dig till eller r6ra dig i rummet har betydelse for framfo-
randet.

13. KONKRETISERING: Har du litit det konkreta spriket, sinnenas
sprik, framfora berittelsen? Eller ar det abstrakt berittat si att



lyssnaren inte fir ndgon “film i huvudet”?

14. KOMMENTARER: Ar du medveten om nir du kommenterar och
nir du berdttar? Pa vilket sitt kan du lita kommentarer bli en
del av berittelsen?

15. PERsPEKTIV: Du kan beridtta som om du vore inne i historien och
inte vet vad som ska hinda utan liter dig 6verraskas. Du kan
ocksa beritta som om du ér allvetande. Eller sd kan du stiga ut
ur berittelsen och stilla dig bredvid lyssnarna och titta pé his-
torien tillsammans med dem. Detta ir berittarens tre rum, som
man kan vixla mellan under berittelsens gang.

16. KomBINATION: Hur kombineras de olika komponenterna? Dubb-
leras uttrycken sa att en gest eller ett ljud siger samma sak som
orden? Eller fir gester och ljud vara betydelsebdrande i sig
sjilva?

NYTTAN?
STORYTELLING AR VAL BARA UNDERHALLNING?
Berittande har i alla tider anvints fér att nd olika syf-
ten. I vir tid vill vi gidrna tro att storytelling, just ddrfér
att det dr roligt, inte kan tillféra “nytta”. Vi lever i ett
informationssamhille dir vi Gverskdljs av information
fran alla héll. Den som vill nd ut med ett budskap maste
ligga stora resurser pa att forsoka hitta en framgangsrik
kanal. I denna stridvan har allt fler upptickt berittelsen.
Att anvinda fiktion, pahittade berittelser, for att na ut pa
en marknad har blivit si vanligt, att de media-berittelser
som dr reklam och de som inte dr reklam glider samman
allt mer. ICA-Stig har blivit en hjilte bland andra hjiltar.
I Nordiska Maltidsberittelser har vi arbetat med be-
rittelsen i dess mest ursprungliga form: muntligt fram-
ford mellan manniskor som mots i realtid i samma rum,
utan tekniska hjilpmedel. Det enskilda métet mellan
minniskor och det som sigs dir dr en avgérande kom-
munikationskanal som 4r svir att styra. Den dr auten-
tisk och skapar djup trovirdighet. Darfor har storytel-
ling dven pa denna niva fatt alltmer uppmirksamhet.
Berittandet far minniskor att lyssna. Berdttandet
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speglar den kultur vi verkar i och kommunicerar till
yttervirlden vad vi stir f6r. Denna kommunikation
ar grundliggande f6r vara kontakter. Vi befinner oss
i upplevelsesamhillet ddr var ekonomi allt mer baserar
sig pd immateriella virden. Inte for intet har storytel-
ling blivit manegement-begreppet pa modet. D4 ar det
virt att minnas att grunden for detta dr att en berittelse
ar underhallande, varken mer eller mindre.

BERATTELSER OM DITT FORETAG FINNS REDAN
En av de mer intressanta aspekterna av att anvinda
storytelling 4r att alla redan gbr det, oavsett om de ir
medvetna om det eller inte. Muntliga berittelser dr en
sd grundldggande typ av minsklig kommunikation att vi
girna fragar oss: vada berittande? Ungefdr som om fis-
karna skulle friga: vada vatten? Berittelser om ett fére-
tag finns alltsd redan, liksom berittelserna om en enskild
minniska, en plats eller en nation. Det dr ddrfér Fama,
ryktets gudinna, dr sa fruktad. I dldre konst skildrades
hon som en gestalt med vingar och basun. Vi har en viss
mojlighet att ta makten 6ver de berittelser som finns i
omlopp genom att medvetet skapa och fora ut egna.

En berittelse paverkar oss direkt, ofta utan att vi re-
flekterar 6ver det. Skvaller édr ett exempel ddr det dr svart
att vitja sig fran de bilder det klistrar pd manniskor.

N jag som ung och nygift flyttade till en liten stad gick jag med
min man pa Domus. 1 forbigaende sa han plitsligt, om en av
expediterna: "Hon ddr dr littfotad.” Det var dumt och onodigt
sagt, det betydde ingenting, jag Rénde inte kvinnan i friga. Jag
bodde kvar i staden i sexton ar. Hon stod kvar i samma disk.
Varenda gang jag gick forbi tankte jag, mot min vilja: "Hon dr
ldttfotad.” Den lilla skvallerbistorien hade fastnat.

Uttrycket ”ingen rok utan eld” dr ett av de mest de-

struktiva talesitt vi har. Det finns hur mycket r6k som



helst utan den allra minsta eld!

Allt vi gor kan bli till berdttelser. Darfor dr ett fore-
tags virdskap och kundbemoétande si avgérande. Med
blixtens hastighet sprider sig berittelsen om féretaget,
antingen den dr ’bra” eller “dalig”.

Jag gick en sindagspromenad med min man for en tid sedan. Det

varen kall vinterdag. 177 kom till ett av dessa vackra gamla ka-
feer som ligger lings Mdlaren. Det var tomt pa gister. Vi fick
vart kaffe och satte oss i det som en gang varit berrgdrdens stora
salong, med utsikt ver vattnet. Schlagermusik skvalade higt
Sran en radio. Vi ville garna ha det fridfullt, sa vi bad flickan
stanga av. Hon sndste at oss att vi kunde ga till ett annat rum.
Efter det har vi aldrig mer besokt det kaféet.

Tink om hon vetat att hennes gister brukade fore-
lisa om storytelling? Nir jag berittar den hir lilla his-
torien for en grupp, frigar jag om de tycker att jag ska
beritta vilket kafé det var. ”Neej” ropar en del. "De
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kan ju ha bytt regim eller bittrat sig...” ” Jaaa” sdger
andra. Da star jag dir med avgérandet. Enkla historier
far konsekvenser och vi har ett ansvar for vad vi berat-

tar vidare.

ZIGENARNA TILL KONCENTRATIONSLAGREN

Jag foreldiste en gang for en personalgrupp och bredde ut niig om
berdttandets fortrifflighet. Dair satt en man lite avsides. Plits-
ligt sa han baftigt: "Just det! Det var sa man gjorde ndr man
fick zigenarna till koncentrationsligren!” Jag kom av mig och
det blev alldeles tyst. Skarpan i hans tonfall fick mig att tinka
att han hade néra erfarenhet av det han talade om. Det slog
mig hur rétt han hade - och det tillstod jag ocksa.

Mannen blixtbelyste nagot visentligt: berittande dr ett
neutralt redskap med en oerh6rd kraft, méjligt att ta i
bruk for vilket syfte som helst, ont eller gott, smutsigt
eller rent. Berittande kommunicerar ingenting i sig.

Men som i all kommunikation eller information kri-
ver berittandet ansvar och etiska Gverviganden. Alla
ar till exempel inte 6vertygade om det oantastliga i att
féretag anvinder “buzzers”. En “buzzer” kan vara en
tondring som engageras for att tala vil om en kladkedjas
produkter utan att avsldja att hon dr anlitad. Sjilv skulle
jag inte vilja undervisa i storytelling pa det féretag som
tillverkar tobaksvaror eller vapen. Alla dr skyldiga att
hilla sig med virderingar som styr deras val.

VAD KAN JAG BERATTA?

Berittelser finns i mangder i ditt féretag, pa den plats
dir du verkar och inom dig sjilv. Hir foljer nagra for-
slag pa omraden dir muntligt berittande (och andra
former av storytelling) kan komma till anvindning
Hir finns ocksa nagra exempel pa berittelser som ska-
pades eller utvecklades i projektet. En svarighet var att
inse att en berittelse inte mdste vara storslagen eller
“sdga allt”. Tvirtom: det enkla och vardagliga, det vi
kinner igen oss i blir kanske den berittelse vi minns
bist. Kursdeltagarna insdg ocksa att den berittelse de
skulle arbeta med bara var en enda berittelse. Kanske
den forsta i en hel ricka historier for olika situationer
i framtiden. Och den fick girna vara ansprikslés. En
vintillverkare i Grythyttan berittade:

Jag var hos min mormor pa besik. Hon bad mig ga ner i kdl-
laren efter en burk hjortronsylt. Nar jag kom upp och dppnade
den, sa var den jist. Mormor sa at mig att kasta bort den.
Men jag tyckte den Inktade sa gott. Det slog mig att man borde
kunna gora vin pa bjortron. ..

Sa kan ett embryo till en féretagsberittelse se ut. Redan
fullt av doft, firg och férvintan! Bearbeta den, prova
den, 14t den vixa och utvecklas!



VEM AR JAG/VILKA AR VI2

Att presentera sig eller sitt foretag med en berittelse
ar ett sitt att skapa fortroende, personlig kontakt och
motverka oonskad ryktesspridning,

En kvinna i Hillefors driver att halsoforetag. Hon berattade
en gripande bistoria om bur hon sikt sig fram i livet och vid
ett kritiskt tillfille mott nagon som sa att hon bhade goda hin-
der”. Det gjorde djupt intryck pa henne och paverkade henne
att vilja bana inom vard och bebandling, och sa smdiningom
ocksd starta sitt foretag.

DET HAR STAR VI FOR!

En berittelse kan anvindas for att férmedla virdering-
ar: sd hir gér vi hos oss, detta sitter vi stort virde pa.
Denna “fostrande” funktion hos berittandet ar urald-
rig. Den avspeglas 1 mingder av sa kallade visdomsbe-
rattelser virlden over, frin antikens fabler via Bibeln till
moderna historier som sprids via internet. Vi kan ocksa
skapa vara egna.

En av deltagarna pa kursen i Fiskars drev en storre kom-
mersiell gronsaksodling. Hon skapade en berittelse dir hennes
hund spelade en viktig roll. Hunden var hennes arbetskamrat
och var alltid med henne. Lustigt nog at den med fortjusning
gronsaker. Men inte vilka gronsaker som helst! Den ratade
allt utom de ekologiska av allra higsta kvalitet. Bilderna i
bennes berdttelse handlade om bur hunden valde nr olika kor-
gar och alltid valde ritt. Hennes kunder kande till detta och
Jfor henne hade det blivit som ett slags adelsmdirke for hela
verksambeten. Hon hade en riktig finsmakarhund!

LADDA FOREMALET, VARAN, VARUMARKET
Vi laddar stindigt féremadl i vir omgivning med berit-
telser, ofta omedvetet. Man kan styra associationerna
genom att skapa och sprida berittelser. En omladdning
av ett féremal kan g pa en sekund.

Jag stédade tillsammans med nin tonarsdotter. Hon hade ho-
gar av saker utspridda och det var meningen att hon skulle
rensa bland dem. Jag holl upp en leopardminstrad liten neces-
sar och gjorde en grimas: "Den bair kan du vil kasta.” Min
[licka sa med ynklig rist: "Den har jag gjort i slgjden. ..” Och
Jag: "Ab, det var det finaste! Kan jag fi den?”’
Pa ett 6gonblick hade féremalet fatt en sjdl”, laddats
med en berittelse som var viktigare dn dess utseende.
Den hir mekanismen dr stindigt ndrvarande hos oss
manniskor. Vi vill ha historien bakom féremilen, en
berittelse ror vira kdnslor pa ett sitt som information
inte kan gora.

DITT FORETAGS HISTORIA
Hur féddes foretaget? En ging i tiden fick nigon den
forst tanken och tog det forsta steget. Andra dmnen for
berittelser kan vara en 6vervunnen kris eller en fram-
ging. Det finns méingder av anekdoter som speglar £6-
retagets sjil, syfte och visioner.

En av vara kursdeltagare i Finland berittade om sin farfar.
Han var en nytinkare och firegangsman inom lantbrukets
utveckling. Nar han som den forsta i bygden skaffade traktor
tyckte alla han var konstig, och ndr han langt innan nagon
ens hirt talas om det borjade med ekologiskt odlad sid, blev
han och hela familjen utskrattad. Det som sirskilt rorde oss
ahdrare var bur berattaren som pojke blivit angripen for far-
Jaderns tilltag och egentligen inte forstatt varfor. Nu dr det
foretag hans farfar lade grunden till ett framgingsrikt bageri
som bland annat levererar brid till Alandsfirjorna.
PLATSENS HISTORIA
Driver du ditt féretag pa en speciell plats, sa ir platsen
i sig en killa till berittelser. Vad har hint hir? Finns
det gamla ménniskor kvar som kan beritta om platsen?



Finns det redan befintliga signer, spokhistorier och
anekdoter? Ta vara pa dem! Hitta mer pa bibliotek och
i arkiv. Den dkthet berittelserna ger kommer att ladda
platsen och gbra besoket dir 4n mer minnesvirt. En av
kursdeltagarna i Finland driver en resebyrd och brukar
guida ddr hon ir verksam. Hon bearbetade och utveck-
lade en anckdot ur historien som hon brukar roa sina
bestkare med vid en minnessten i bygden.

Den djupt hatade Klas Fleming, fogde i sodra Finland i slutet
av 1500-talet, var valdsamt fortjust i mat. Efter en sarskilt
intensiv mat-orgie, da han under timmar med glidje atit sig
agenom julbordets alla frojder av flisk och korv, piroger, o och
briinnvin skulle han resa hem till Abo. Man firsikte hindra
honom, men han skulle nidvindigt ut i natten. Dir bhan satt
inbéddad i skinnfillar och for dver snon, foll han i somn och
drimde en forfarlig mardrom: hans virsta fiende, hertig Karl,
hanade honom. Han vaknade och mddde alldeles tjyvtjockt,
kallsvettig och sjuk. Pa natten dog han.

En annan deltagare, en kvinna : Hallefors, gick verkligen till
botten med platsens bistoria: hon berdittade hur hennes anmoder
och anfader som ett ungt stendlderspar kom ridande pa spick-
huggare och stannade i Grythytteviken, som da var en Atlant-
fjord. Dir slog de sig ner och blev de forsta grythyttingarna...

VI HAR EN HISTORIA - NAR SKA VI ANVANDA DEN?
Vi diskuterade nar, var och hur de berittelser som kom-
mit fram under kursen kunde anvindas i verksamheten.
Det fanns manga erfarenheter och forslag. Hir dr nagra
exempel:

Tink igenom vilka limpliga tillfillen du har for be-
rittande. Vid ett speciellt tillfdlle? Som en 6verraskning
eller planerat? Vid vilkomnandet eller avfirden? I sam-
band med ett kundmote?
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En ung kvinna pa kursen i Fiskars driver en gammal slikt-
gard som hotell. Hon tillhor den sextonde generationen pa
garden och vill girna formedla en stamning av gammaldags
frid. Hon deltog pa berdittarkursen tillsammans med sin kom-
panjon. De utvecklade varsin historia. Hennes medarbetare
berittade om en dovstum gammal faster som bott pa garden.
Sitt handikapp 1ill trots hade fastern bakat kakor som var
sa goda att de gjorde garden vida omtalad. Sjily berittade
hon_foljande historia med anknytning till att bhon just hill pa
att bygga om gardens gamla stall till hotellrum. Hon beslit
anvinda berattelsen som vilkomsthistoria till sina géster.

HASTEN LASSE
Min far bhade en hést, Lasse. Det var en ung ardenner; stark och
s, med gl man. Alla pa garden tyckte om Lasse och i arbetet
var man helt beroende av honom. Men jag tror Brita tyckte bist
om honom. Brita var en brun hdst som bade spiltan bredvid
Lasse. De stod alltid med nosarna mot varandra.

Sa kom fkriget. Alla karlar, alla bistar skulle ut, bort
fran gdrden. Tomt blev det. Kvinnorna fick gora allt grovjobbet
sfilva. Aren gick. Till sist var kriget tillinda och de dter-
vinde —inte alla forstas. Men Lasse var en av dem som kom
tillbaka. Nir han kom in pa girdsplanen och nin mor fick
se honom, var han si avmagrad att hon knappt kande igen
honom. Han ryckte till for minsta ljud och ville knappt bli
klappad. Men ndir han fick syn pa stallet gniggade han. Han
satte kurs rakt pa dorren som om han bara varit borta ver
dagen. Ddrinne fann han direkt vigen till sin spilta. Och dar
stod Brita. Ingen kunde vara gladare dn hon dver att ba fitt
sin alskling tillbaka!

Sa valkommen som Lasse var den dagen, sa vilkonmna hop-
pas vi att ni ocksd ska kdnna er, nu ndr ni ska sova i det
gamila stallet hir pa garden...



VAR?

Var r6r du dig i din verksamhet? Ar platserna speciellt
viktiga for dig? Vilka berittelser passar for viken plats?

Eller dr en vandring limplig? Passar de vid en maltid?

I Hillefors finns ett foretag som arbetar med media och maltid.
Foretagaren arrangerar vildmarksvandringar med maltider
dver gppen eld, dir han serverar sadant som balstrad dlgbiff.
Han dr en naturlig berittare och brukar krydda sina dventyr
meed historier fran bygden. En av berittelserna utvecklade och
Jordiupade han under kursen. Han lit den handla om honom
§jdly och hans son under en skidtur. 1 skymningen satt de vid
sin lagereld lingt ut i obygden. Plotsligt sag de en man passera
7 skogen en bit bort. De ropade men han svarade inte. Nar de
gick efter honom sag de att i snon dér han gatt fanns inga spar,
ingenting. De hade mott den mystiske “mannen utan fit” ...

I Norge besokte vi en dldre kvinna som framgangsrikt drev
en gammal skiktgard med fantastisk utsikt dver bergen. Hon
berdttade vid middagen en underbart lyrisk historia om nir
hon fick folja med sin far pa tidderjakt. Han var en riktig
skogsman som kdnde alla skogens ljud. V'id tiaderjakt miste
man smyga och vara kndpp tyst och den lilla flickan var sa
stolt over att hon fick vara med. Hon berdttade historien sa
karleksfullt dar i sin stora ljusa matsal medan hon visade
0ss en stor malning av tiadrar som hennes fars konstndrsvin
malat. Vi lyssnade andiktigt s vi ndstan glomde dta hennes
goda mat. Det var en minnesvird stund.

HUR?

Det finns manga sitt att redigera en historia. Vill du
ligga den i en ramberittelse? Eller kanske anvinda den
som en ram for andra sma berittelser? Kanske kan den
anvindas som en foérklaringsberittelse? Eller som en

historia i en ricka berittelser som f6ljer pd varandrar
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En kursdeltagare i Hdllefors berittade hur det formgivnings-
foretag hon driver med sin man vuxit fram nr hennes livs olika
erfarenheter. Hon redigerade berittelsen som en ask som innehill
en ask som inneholl en ask. Hon borjade med en anekdot om
vad deras firetag stir for idag, avsiutade den med: “Men detta
hade ju aldrig hint om jag inte niitt...” Pa det sittet rorde hon
$1g bakdt i tiden, decennium for decenninm, dér den ena anekdo-
ten efter den andra bakade i varann och skapade en bide roande
och engagerande berittelse om foretagets tillkomst.

AVSLUTNING

Att anvinda berittande i affirsstédjande syfte, for att
stirka en bransch eller synen pa en region ir inget man
g6r i en handvindning. Det kriver malmedvetet arbete
och uthallighet. De kurser vi skapade inom projektet
Nordiska Miltidsberittelser kom att verka som inspira-
tion, 6gondppnare och igangsittare. En del av féreta-
garna i maltidsbranschen har gatt vidare med berittan-
det inom sin verksamhet.

Hur ser bilden av Norden ut i virlden? Hur vill vi
att den ska se ut? Hur kan vi paverka den? Vi ir 6verty-
gade om att en systematisk utveckling och anvindning
av berittelser och en lika systematisk utbildning av f6-
retagare, kreatorer och andra nyckelpersoner i muntligt
berittande kan ha stor betydelse i1 framtiden. Berittel-
ser berittas vare sig vi vill eller inte, om Norden, dess
innevanare och dess mat. Vi bor arbeta £6r en medveten
utveckling. Det muntliga berittandet dr ett av redska-
pen for detta.



HEIDI DAHLSVEEN:

HVORDAN PRAKTISERE ET PRODUKT -

TANKER OG ERFARINGER RUNDT HISTORIEFORTELLING | OPPLEVELSESOKONOMI

La meg begynne med et bilde. Forestill deg et familieselskap fra
din egen barndom. Se for deg at alle er samlet rundt et bord og
dere skal spise. Du ser hvordan dere sitter rundt bordet, hvem
som sitter ved side av hvem, hvem som forsyner seg av hva og
hvordan maten blir sendt rundt. Alle er godt i humor og pra-
ten gar livlig. Etter hvert som praten, samtalen og middagen
skrider kommer fortellingene. Historier om det som har skjedd
7 det siste, historier som vekker erindringer om tidligere hendel-
ser og som blaser stovet av historier om avdode besteforeldre og
ganile tanter. Merk deg energien og det samstemte i det tilsyne-
latende kavset, hor bvordan en historie bringes over i en annen.
I dette fellesskapet trives historiene — dette er historiefortelling,

Historiefortelling er et begrep med store visjoner
og mange variasjoner. I sitt innholdsmessige mangfold
er det vanskelig 4 artikulere betydningen av begrepet.
Denne artikkelen er et forsek pa 4 konkretisere og ek-
semplifisere hvordan du kan bruke historiefortelling
i organisasjons- og naringsliv. Det finnes flere boker
rundt temaet, men svert fi av disse er konkrete pa hvor-
dan du kan komme i gang med arbeidet. Jeg vil papeke
at det ikke finnes en sannhet og heller ingen snarvei til
hvordan du kan arbeide med fortelling, men jeg ons-
ker 4 gi en ide om alle mulighetene. I boken “The dream
society” skisserer Rolf Jensen et samfunn som beveger
seg bort fra informasjonssamfunnet. Gjennom analyse
av tendenser utformes den radikale ideen om dromme-
samfunnet — et samfunn hvor folelsene er et okonomisk
anliggende og den beste konkretisering av folelser er a
kunne fortelle historier:
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“Historier appellerer til hjertet, fremfor hjernen, var den ge-
nerelle teori. I et drbundrede, hvor videnskab og rationalitet,
analyse og pragmatisme prager samfundet, hvor symbolanalyti-
kere sidder pa samfundets hojeste poster. Netop, i denne situa-
tion vender folelserne, historierne, verdierne tilbage.” (Jensen,
1999: 13)
EN ovELSE: Nir du skal komme i gang med bevisst his-
toriefortelling, kan du begynne med 4 fortelle historien
om fornavnet ditt. Fortell om hvordan du fikk det (har
du arvet det eller lignende), hvordan det har vert 4 bare
det i de arene du har baret det (kanskje andre du kjente
het det samme) og hva betyr det. Grunnen til at du kan
begynne med fornavnet ditt, er fordi det papeker noe
essensielt ved det a fortelle en historie. Du bor fortelle
noe du har en identitet til og/eller engasjement i forhold
til — hvilket du har ved ditt eget navn.

BAKGRUNN
Min bakgrunn er den muntlige traderte fortellingen.
Dette legger imperativ for bade forstaelsen og kunn-
skap av hva en fortelling er og hvordan denne kan bru-
kes. De konkrete erfaringene som ligger til grunn for
denne artikkelen, er hentet fra arbeidet med ”Nordiske
Maltidsberittelser” (heretter kalt NMB) et prosjekt
som skulle lzere produsenter i smabruksskala om bruk
av historier, og andre erfaringer jeg har gjort gjennom
ar som forteller.

Det er fire sentrale elementer tilstede 1 historiefor-
telling: Fortelling, forteller, lyttere (evt mottagere) og
en sosial kontekst (Mer om disse elementene senere).



Utfra egen erfaring med NMB ser jeg folgende
muligheter for bruk av historiefortelling i opplevelses-
okonomi.

1. GENERELL BRUK AV FORTELLINGER, NYE OG DE SOM AL-
LEREDE FINNES, I FORMELLE OG UFORMELLE KONTEKSTER.
Den spansk norske fortelleren Nuria Moe bruker en-
hver anledning til 4 fortelle i sitt arbeid som forsko-
lelerer. Fortellingene oppstar utfra impulser i en her og
né situasjon. Pa den maten bygger og knytter hun et
sterkere fellesskap. Vi forteller ubevisst hele tiden — her
handler det om a gjore det til en mer bevisst handling
— hva slags fortellinger forteller vi og hva slags fortel-
linger bor vi fortelle.

2. A TA 1 BRUK METODER FRA HISTORIEFORTELLING SOM
SETTER T GANG FORTELLING OG KOMMUNIKASJON.

Et eksempel er evnen til 4 lytte. En aktiv lyttehandling
er sentral i historiefortelling. Uten en lytter kan ikke
fortellingen cksistere. En aktiv Iytterhandling kan over-
fores til andre sammenhenger.

3. A BRUKE METAFORER, BILDER OG IDEER FRA DEN MUNT-
LIGE TRADISJONSVERDEN.

Askeladden fremstir som en arketyp pa suksessfulle
nordmenn, at det ble Askeladden er en velkonstruert
tilfeldighet. Et av mine forste store oppdrag i narings-
livet var for Telenor. De hadde valg seg vann som en
metafor — min oppgave var da 4 finne tradisjonelle for-
tellinger som oppfylte bide metaforens kraft og selska-
pets visjon. I den kulturelle skatten ligger det mange
metaforer som kan brukes pé andre nivier enn i fortel-
lingens ramme.

4. A BYGGE OPP EN OPPLEVELSE SOM EN FORTELLING.
Den canadiske pedagogen Kieran Egan bruker even-
tyret som eksempel pd hvordan man kan bygge opp

1 Teleport har jeg hentet fra det virtuelle livet ”Second life” hvor du
forflytter deg raskt fra et sted til et annet.

undervisning. Hvorfor ikke bygge opp et mote som et
eventyr med anslag, introdusjon av setting, introduks-
jon av problem, prosess med hjelpere og hindringer mot
losning av problemet — losning og slutt. Glem aldri slut-
ten, en fortelling ma alltid forloses.

EN oVELSE: Vi forteller alltid om det som skiller seg ut,
det som bryter vire vaner og rutiner. Ta utgangspunkt i
en generell arbeidsrutine eller din morgen. Morgenene
vire er fylt opp med rutiner. Du begynner 4 fortelle om
denne spesielle morgenen eller om denne arbeidsrutine-
ne hvor det en dag skjer noe helt uventet — noe ekstraor-
dinzrt og gjerne utenomjordisk. Kanskje du oppdager
at en liten familie bor i postkassen din, kanskje dusjen
din er en teleport™! til et annet liv. For 4 ende histo-
rien gir du tilbake til hverdagsrutinen.

Pi en av samiingene i NMB fortalte en deltager som undervi-
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ser kokkelarlinger en berlig fortelling om da han skulle under-
vise elevene i hvordan steke en omelett. Elevene knuste eggene,
eggene viste seg d inneholde Ryllinger som hoppet ut og rundt
pd gulvene. Elevene skrek og lurte pa hva de na skulle gjore.
Leereren ba dem vare talmodige og snart ble kyllingene il ho-
ner som la egg og de kunne forsette undervisningen.

Hva er det si med historiefortelling og hvorfor skal
man bruke det? Det 4 fortelle historier er bide en er-
kjennelses - og en kunstnerisk uttrykksform. Det kan
brukes i et instrumentelt oyemed og som et eget utrykk.
Her konsentrerer vi oss om den instrumentelle betyd-
ningen av det 4 fortelle en historie, likevel er det viktig
a understreke at det estetiske spraket alltid vil vaere til-
stede. En fortelling har en struktur og et billedsprak
som setter det fragmenterte sammen til et hele, det gir
oss bilder og i dette far vi erfaringer. Den danske pe-
dagogen Mogens Krabek (Krabek 1994:594) snakker
om et “fortellesskap” — en situasjon preget av narver
og samtidighet mellom form og innhold, avsender og
mottager, mellom tanke og tale, ord og kropp, uttrykk
og inntrykk, sprik og situasjon. Det er her det levende
ord skaper det det nevner. I dette kan lytteren/motta-
geren kjenne seg selv og gjenkjenne hverandre gjennom
en felles opplevelse.

Forfatteren Anette Simmons sier at: “Historiefortelling
Jorflytter oss til et sted hvor vi stoler pa det vi vet sely om det ikke
kan nidles, fordeles i pakninger eller bevises empirisk.” (Simmons
2002:16)1 Bruk av fortelling er demokratisk, de som
mottar fortellingen bearbeider den utefra egne referan-
ser. I bruken av fortellingens eget sprak, det vil si gjen-
nom bilder, ord og betydninger, kontraster ogsa videre,
skjer det en oratorisk flukt basert pa egne virkelige refe-
ranser. Folelser og verdikodekser sammensmelter med
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konkrete problemer (Barthes 2002:89)iV I dette er ikke
spraket kosmetisk, men direkte, sanselig og assosiativt.

EN ovELSE: Ulike ord skaper ulik betydning. Fortell for
deg selv en kort fortelling og bytt ut sa mange ord med
to synonymer, som cksempel: Jeg motte/traff/gikk pa
en gutt/ung mann/tendring som abridet/drev/holdt pa
med... I denne ovelsen oppdager du hvordan ulike ord
gir nye bilder og beskrivelser.

Det er ikke lett 4 drive med historiefortelling, for gjen-
nom sine distanserte metaforer kan det pavirke direkte.
Professor Steen Hildebrandt skriver:

“Historier vil sandheden. Derfor er de ogsa farlige. Der er bis-
torier alle vegne. Storytelling er en tankemdide. Historier gor
Jalles. Er fallesskab. Historier kommer bide fra bjernen og
bjertet. Storytelling er en kommunikationsform. Kommunika-
tion er at gore Jalles.” (Flarup 2004:7)%

DE FIRE SENTRALE ELEMENTER
Som nevnt tidligere skrev jeg at det er fire sentrale ele-
menter pa gang i historiefortelling og jeg skal na si litt
mer om hvert element. Som fokus i historiefortelling er
naturlig nok fortellingen. Fortelling kan pa den ene si-
den vaere et utvidet begrep som for eksempel ser pa kon-
struksjon av virkeligheten eller det kan vare en historie
—noe som har skjedd - en sikalt etterstilt narrasjon. Jen-
sen snakker om det utvidete begrepet i "Dream society”,
hvor han blant annet ser pa menneskets soken etter noe
som har form av et eventyr: “Mennesket eftersporger eventyr
— oplevelser og folelsesindiryk, der flytter granser for opfattelsen af,
bven man er” (Jensen s 47)

Et av var tids storste eventyr er 4 kunne bestige
Mount Everest. Hvis vi ser pa den konkrete avsluttede
enheten -fortelling- bestir denne av visse bestanddeler



for at det skal kunne kalles en fortelling — den har en
bestemt struktur, noe som vi i gjenkjenner som en kul-
turell kode. Vi vet intuitivt at det ni fortelles en fortel-
ling og ikke leses et dikt eller holdes et foredrag. Kunn-
skap om denne koden kan hjelpe deg 4 forme materialet
mer interessant. Fortellingen har en struktur og minste
minimum av denne strukturen er at det er:

1. Et anslag/ en presentasjon av en setting,
2. Pafolgende episoder eller en hendelsesrekkefolge.

Dette er ikke nok, til grunn for enhver fortelling ligger
det som kalles for det “binzre konsept”(Egan 1987)V!
— det vil si at det ligger noe abstrakt der som spenning,
motstand, kontrast eller lignende. Tradisjonelle binare
konsepter er kontrastene ond/god, fattig/rik ogsa vide-
re. Dette abstrakte blir konkretisert i en fortelling. Vi-
dere formidles en historie i sakalt “etterstilt narrasjon”,
det vil si at den fortelles i preteritum — den har skjedd.
Dette er noedvendig for 4 skape distanse, slik at lytteren
eller mottageren kan fa rom til 4 reflektere og meditere
over det som skjer. Det er viktig 4 tenke pa at en lytter
vil alltid falle ut og inn av fortellingen, lytteren far hele
tiden egne assosiasjoner som gir fylde til fortellingen.

EN oVELSE: Arbeid i par. Den ene forteller en fortelling
og den andre skriver ned alle de assosiasjoner hun fir
nér hun herer fortellingen. Diskuter det deretter. Her
kan du fa et innblikk i hvilke tanker fortellingen din
setter i gang hos mottageren.

Nar du arbeider med en fortelling kan du tenke pa fol-
gende hjelpemidler som skal vare tilstede i fortellingen:

1. PROBLEM/INTRIGE — dette er konkretiseringen av det

binazre konseptet.
2. HOVEDPERSON — vi trenger noe i fortellingen som vi
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kan identifisere oss med, gjerne i form av en hove-
dperson.

3. HINDRINGER — mid vaere tilstede for at vi skal klare
a folge en prosess og utvikling. Ofte er hindringer
formalisert gjennom en ”skurk” — en motstander til
hovedpersonen.

4. KONTEKST OG LANDSKAP — dette gir fortellingen bil-
der og fylde.

OvELsE: Analyser din fortelling eller skap en ny utfra
hjelpemidlene ovenfor. Kommer disse elementene klart
fram i fortellingen?

Det finnes fortellinger til alle situasjoner og opplevel-
ser. Et indiansk ordtak sier at hele verden er full av for-
tellinger og av og til lar de seg fortelles. Fortellinger kan
hentes fra egen fantasi, eget eller andres liv, produktets
liv og fra tradisjonen.

Forfatteren Anette Simmons mener det er 6 historier
som skal/kan benyttes innenfor organisasjonsliv: de
som forteller om hvem jeg er, hvorfor jeg er her, visjo-
ner, lerdom, verdier i praksis og ”jeg vet hva dere tror”.
(Simmons 2002:22.) Jeg vil nd ta for meg de 5 forste
kategoriene slik jeg tolker dem.

1. ”EN HISTORIE SOM ILLUSTRER HVEM DU ER” — En fortel-
ling kan pa en effektiv mate skape tillit — uavhengig
om du tar utgangspunkt i noe selvopplevd eller om
du henter materiale fra tradisjonen. Som forteller
velger du alltid fortellinger som betyr noe for deg
og pa den maten roper” du din personlighet. Dette
er en type historie du gjerne kan apne med — dpning
handler ofte om a skape tillit.

OvELSE: Lag en fortelling fra arbeidslivet ditt om en
gang du folte et tap og en gang du hadde en suksess.



Sett disse sammen til en fortelling, hvor suksess fortel-
lingen danner slutten av historien.

2. ”EN HISTORIE SOM FORTELLER OM HVORFOR JEG ER
HER.” Under denne kategorien mener Simmons at
arligheten bak ideen vil lyse igjennom fortellingen.
Historien vil vise til sunne ambisjoner”. Historien
vil ogsa vise ditt engasjement i forhold til prosjektet.
Ikke moraliser, men la fortellingen si for seg selv
— fortellinger krever frihet. Nir du forteller en for-
telling ma du aldri moralisere eller forklare hva slags
lerdom som skal trekkes ut av frotellingen. Dette
vil blokkere for lytteren og de kan ikke oppna et
eieforhold til fortellingen.

3. VisjoNER: Historier er mestre i 4 skape visjoner — net-
topp fordi den sprakliggjor drommen. Men det kan
ta tid og en lang prosess og finne visjonsfortelling-
en. Og pass pi den fine balansen mellom visjon og
misjon. La lytteren selv fd se og fi et eierforhold til
fortellingen. Visjonsfortellinger er fortellinger som
legger til rette for det som skal skje.

4. LErDOM: Det er uten tvil lettest 4 finne fram fortel-

Kjell Vaagen, en av projektets norska samordnare, berittar sin
historia.
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linger om lerdom, alle historier barer med seg en
kunnskap de onsker 4 gi bort. Vi har alle fortellinger
som setter fokus pa lering, fordi vi alle har erfaring
med denne situasjonen.

5. VERDIER: Historer er eksempler pa praksis og tradis-
jonelle fortellinger er bygd opp for 4 stille sporsmal-
stegn ved verdier og/eller klargjore hvilke verdier
som er 4 foretrekke.

HVORDAN FINNE FRAM TIL HISTORIENE?

A skape en helt ny fortelling kan ofte vare det vanske-
lige, til 4 begynne med er det lettere 4 hente fram
fortellinger som allerede ligger der og evt gi disse en
god form. Den letteste maten 4 finne fortrellinger pa
er 4 oppsoke situasjoner hvor det blir fortalt. Videre
— les mye — pa den madten opparbeider man seg et
repertoar av ikke bare fortellinger men ogsa et spriak
og bilder.

FORTELLEREN

Fortelleren er seg selv fordi dette skaper tillit, fortel-
leren gar ikke inn i rolle — dette reduserer fortellerens
evne til 4 bruke ulike virkemidler. I boken ”Storytelling,
process and practise” brukes begrepene ”Opaque” og
“transparent”(Livo/Reitz 1986). Forteller er transpa-
rent og skal lyse opp fortellingen (opaque) — dette re-
ferer til at det er fortellingen som er det sentral og ikke
fortelleren. En forteller stir bak fortellingen, det vil si
at fortelleren brukes seg selv som instrument for fortel-
lingen og ikke omvendt. Fortelleren forteller en fortel-
ling som bekrefter hennes og felleskapets identitet:

“Historiefortelleren har gjennom tidene vert en sentral fignr
7 alle kulturer. Historiefortelleren var pa mange mater fel-
lesskapets bukommelse, historiene overforte kunnskap fra en
generasjon 1l den neste.” (Flarup 2004 11)



LYTTEREN OG DEN SOSIALE KONTEKSTEN

Tidligere nevne jeg at lytteren er en viktig medspiller nar
det fortelles en fortelling — Iytteren er en styrende part i
den sosiale konteksten. Den sosiale konteksten: grunnen
til at det blir fortalt og publikums natur er ogsa et viktig
clementer i forstdelsen av historiefortelling. Religionshis-
torikeren Brita Pollan understreker viktigheten av den
sosiale konteksten i boken ”Samiske beretninger”

"En muntlig fortelling forntsetter — som all kommunikasjon
- at demr den er henvendt til, har de nodvendige assosiasjonene.
Guodt fortalte historier okonomiserer med hva det er nodven-
dig d fortelle, samtidig som de utbroderer spennende motiv alle
gjerne horer o 0g om igjen.” (Pollan 1997:15)

Opprinnelig ble fortellingen fortalt i et fellesskap som
kjente til historien. Det sentrale var ikke innholdet, men
hvordan fortelleren komponerte stoffet i en ”her og na”
situasjon. Nir vi forteller i dag, forteller vi ofte i sam-
menhenger hvor det ikke er et fellesskap. Demed far
fortellingen en tilleggsfunksjon: den skal danne et fel-
lesskap. En lur regel 4 ha i bakhodet da er: ba ha — aba
— amen. Det vil si at du begynner en fortellersitausjon
med noe som er lett underholdene for 4 gi over i noe
gradvis tyngre.

Nar du skal fortelle er det lurt 4 tenke pa at du i begyn-
nelsen skal ta i bruk et kroppsprak som tar minst mulig
volum (f.cks ikke vandre rundt), tenk ogsa pi folgende:

- Ha blikk kontakt med alle.

- Plasser deg i rommet slik at du blir hert og sett av alle.
- Ikke gjem bort hendene pa ryggen eller i lommene
— de er viktige for 4 fa flyt i fortellingen.

- Hofter er en uting — ikke len deg over pa en hofte,
men plasser begge beina i gulvet/bakken — dette gjor
noe med stemmen.
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Husk at:

"Mennesker er historiefortellere. Historier forsterker oppmerk-
somheten, de skaper forventninger, de oker var evne til erindring.
De gir oss et sett av knagger vi kan bruke ndr vi bearbeider den
informasjonen vi far. Og bistorier gir energr.” (Flarup 2004:23)

Sa kom igjen: FORTELL
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IDA JUNKER:
SKALDEMJOD OCH LINGONBARN

TRADITIONELLA BERATTELSER OM MAT OCH MALTID | NORDEN - NAGRA SMAKPROV

BORD, DUKA DIc!

Att finna nordiska berittelser om mat och maltid 4r inte
svart. Overallt dyker de upp, historierna om det stora
overflodet. Rovorna dr som hus, borden dukar sig pa
kommando och oxarna som slaktas 4r sd stora att det tar
en dag for en svala att flyga fran horn till horn. Vianar i
bakgrunden den iskalla tillvaro som varje var riknar in
barnen i familjen — hur manga 6verlevde denna vinter?
Spinningen mellan hungrig och mitt, givmild och snél,
knapphet och 6verflod dr drivande dilemma i manga
berittelser. Tidlésa teman klads i skiftande drikter: fa-
bel, sigen, folksaga, myt. Fantasin flédar - som gréten
ur en magisk gryta.

Vem dger dessa gamla berittelser? Svaret kan bara bli
ett: vi. De kommer ur folkdjupen, har gatt frin mun till

mun, omformats i otaliga varianter, funnit spridnings-
vigar kors och tvirs genom tid och rum. I Norden har
vi, liksom alla folk pé jorden, limnat en skatt av be-
rittelser till eftervirlden. Hir foljer nagra exempel pa
genrer ur vilka vi kan himta historier om mat och mal-
tid, omvandla, ligga till och dra ifrin si de passar vira
syften. P4 det sittet har de gang pa ging Gverlevt och
levt vidare; genom att den enskilde funnit en berittelse
och gjort den till sin.

TOMTENS SMOR OCH RATTAN | PIZZAN - SAGNER
Signer dr korta historier som aterges som om de var
sanna; berittaren preciserar vem, var och nir det hinde.
De ir oftast bearbetningar av det okinda och skrim-
mande. I bondesamhillet tog sig osikerheten uttryck i
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gestaltningar och visen: tomten eller raet rader Gver sitt
omride: en tomt, en skog eller ett skepp; nicken hirskar
Over ett vattendrag; de déda dtervinder och stiller krav.
I vir tid kan kollektiva frustrationer bearbetas med si
kallade urban legends. Rubrikens kinda exempel, dir
man hittar kott av rittor 1 frysen pa en pizzeria, speg-
lar sextiotalets radsla for invandrad kultur och okianda
matvanor. Den ildre signen om dringen som dristar
sig att driva med tomten som just ska fé sitt grotfat med
en stor smorklick, bearbetar skricken for de okinda
krafter som drar olycka Gver oss: missvixt, sjukdom,
déd. I var tid ligger ryktet ndra signen, en kort utsaga
som sprids frin mun till mun och hélls f6r sann.

KOKA SOPPA PA EN SPIK — SKAMTSAGOR

"Det var engang en kone som hadde syv sultne unger, og dem
stekte hun pannekaker til. Det var ramelks-kake, den ld i
pannen og este sig sa tykk og god, og ungene sto omkring, og
gamlefar satt og si pa.”
Sa doftande bérjar Asbjoérnsen & Moe, Norges stora
sagoinsamlare, historien om pannkakan som rullade
ut i virlden for att slippa bli uppiten. Skimtsagorna ar
underfundiga smd historier som speglar minniskans
lingtan och tillkortakommanden, som underhéller med
upprepningar och osannolikheter. Rubrikens berittelse
om gumman som trodde man kunde koka soppa pa en
spik om man bara plockar fram lite drter, mjol och kott
ocksa, ar si vilkand att den blivit ett talesatt.
En sirskild genre dr tokstolle-berittelserna. Varje folk
har sin bestimda plats dir dumskallarna pastis bo. 1
svensk-finska Bembole besar invanarna dkrarna med
salt och kokar ragmjolsgrot i en isvak.
Ett vilkidnt par som upptrider i sagorna dr Sankte Per
och Vir Herre. Forkladda till fattiga vandrare undersé-
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Maltidsgalan i Grythyttan 2007.
Den finska berittaren Neppe
Pettersson ger liv at den moder-
na signen om amerika-fararna
som skickade sin gamla mos-
ters aska till hemlandet - just
nir nymodigheten pulver for
snabbkakor kommit... Hon dr
for 6vrigt en mistare pa bland
annat Kalevala.

ker de hur minniskorna har det pa jorden. Inget retar
dem sa mycket som snalhet och ogistvinlighet.

En ging kom de alldeles utsvnltna giende genom en skog. Di
midtte de en gumma med en sick pa ryggen, och redan pa langt
hall var det nppenbart for dem att den inneholl nybakta raglin-
por. Det vattnades i munnen pa dem, det skrek i magarna.
"Vad bar du diar?” fragade Sankte Per ndir de mottes. Gum-
man ville inte dela med sig, si hon svarade: “Sten”. ”Séiger du
sten si dr det sten”, sa Var Herre och med ens blev gnmmans
sdck si tung att hon drasade omkull och tappade den. . .



Berittelsen om Korven hir nedan dr en gammal svensk

folksaga med rotter i antiken.

Det var en gang en gumima som gick henma i stugan en kvill.
Bist som det var steg det in en fin och grann kvinna. Ja, hon
var sd fin sa gumman neg for henne. "Jag skulle be att fi
lana stora grytan av er, for jag haller brollop for dottern min
och vantar manga gaster.” Den fick hon sa girna lana. Efter
ndgra dagar var hon tillbaka. Gumman var ensam den gangen
med. "lack for lanet”, sa frun, “nu far ni tre onskningar i
stallet”. Sa gick hon.

Oj oy, tre dnskningar! Gumman funderade pa vad hon skulle
dnska. Hon miste nog be gubben om rad ndr han kom hem.
Men en stor fin gird atminstone och en kista med pengar kan-
ske, tankte gumman Lank sa lyckliga de skulle bli!

Men ndr de nu var si rika var det bra snalt att bara bjuda
gubben pa en skal mjolk och nagra torra brodbitar. "Habdjaja
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om jag hade en stor kory dnda”, sa hon. Och vad lag i det Ggon-
blicket pa bordet? En korv si ljuvlig och svillande, dngande och
nykokt och hade den inte en krans med rotmos till och med, gult
och doftande! Battre mat finns inte pa jordens rund.

Just da kom gubben. Han blev mikta forvinad dver den goda
middagen. Han satte sig och grep lystet gaffel och kniv. ”Var
i friden har du fatt denna goda spis?” fragade han gumman.
Raid om kinderna berittade hon de hérliga nybeterna. Och
tank, tva dnskningar bade de kvar!

Men nu blev gnbben alldeles rasande. En dnskning redan bort-
slosad pa en futtig korv! Han skrek: "Du kunde ha fitt all
Jordens rikedomar och mer dértill! Du dr den dummaste gum-
man i varlden! Jag dnskar korven satt pa ndsan din!”
Gumman skrek till, for hur sag hennes ndsa ut? Ddr satt
korven som om den alltid suttit dér och de Runde inte fi den
ddrifran. Gubben ryckte sa skallen ndstan for av den stackars
gumman. Han forsokte med bide sax och kniv, men kor-
ven var alldeles som en riktig nisa. Gumman tjt och gubben
gormade. Ja, vad skulle de gora? Om de si onskade det bista i
virlden sé skulle korven sitta dér den satt. *Onska du”) sa gnm-
man och lipade. "Ney, onska du”, sa gnbben och grinade. Men 1ill
stut sade han: "’ag onskar mor vore av med den usla korven”. 1
detsamma flg korven ner pd fatet igen och dar stod gumman med
den fina lilla rida ndsan tillbaka.

Sd satte de sig vid bordet med det [uvliga fatet mellan sig. Det
angade dnnu och doften kunde sa ndr gora en hungrig stackare
tokig. Sa de higg in fran varsitt ball. Och bur det dn var med all
vérldens onskningar — en godare middag hade de aldrig atir!

SJU FAT GROT, SJU FAT MJOLK — DJURSAGOR
En sirskild genre av berittelser vida spridd jorden 6ver
ar djursagorna. Kalle Anka och hans sentida gelikar har
djupa rétter i folkfantasin. Mdnga vet nog att bjoérnen
har kort svans for att rdven lurade henne att fiska i en
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isvak och inte ge upp, dven om det sved i svansen. Och
jatten som dter sju fat grot och sju fat mjolk vill bara
ha mer mat och dter upp alla han moter, tills ekorren
lurar honom att se in i solen istdllet - och da spricker ju
jattar, som bekant. I en annan spridd historia lurar rd-
ven av bjérnen all hans honung genom att pasta att han
ska gd pd barndop - men varje ging gar han istillet till
honungskrukan och tar sig en slurk. Det f6rsta barnet
doptes till Borjan, siger rdven, det andra till Mittpa och
det tredje till Slut. Och ndr han springer ifran bjérnen
slickar han sig om munnen...

DJAVULENS LINGON - FORKLARINGSSAGOR

I den folkliga traditionen finns mangder av historier
som forklarar 4n det ena, an det andra i naturen. Det
ar underhallande berittelser som ofta blir mycket upp-
skattade. Ett exempel:

Vir Herre hade ett sja att skapa alla bar. Flan gjorde smult-
ronet, han gjorde blabidret, bjortronet. .. Djdvulen kom forbi.
Han ville ocksi gora bar! Sa han tog i allt han orkade och
— tioff! — hade han lagt all sin kraft i det hela och skapat
- lingonet. Ett sadant magiskt bar! Det bevaras av sig sjalvt
[friskt hela dret, bara man ligger det i vatten. Var Herre insig
genast hur farligt detta bar funde bli s han skyndade sig att
gora ett litet kors pd vart och ett. Nu onwandlades dess styrka
till helbriigdagirande kraft. Atskilliga dr de méinniskor som
klarat sig undan vinternsvalten med livet i beball, tack vare
lingonet!
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VILL DU ATA, sA AT! - UNDERSAGOR
Undersagorna ir den sagotyp vi brukar tinka pa nir vi
hér ordet folksaga. Hir dr all férvandling méjlig, djur
och vixter talar, jittar och hixor stjilper eller hjilper,
hjilten sdtter sin lit till magiska féremil och till tretalet.
Vi vet att de brukar sluta lyckligt och att den som hanas
kommer att upprittas. Folksagan har en slags ut- och
in-koder, som de vilkidnda “det var en gang” och 7si
levde de lyckliga”, men det finns manga fantasifulla va-
rianter.

1 Pojken som at i kapp med jitten vinner den finurlige lille
hjdlten en dtartivling 6ver en rik och elak jitte. Pojken
skaffar sig makt Gver jitten genom att krama en ost sa
det stinker - jitten tror det dr en sten. Nir de sedan ska
kappita grot, sitter han sin rinsel under tréjan och tar
en sked i munnen och nio i sicken. Nir jitten inte orkar
ata mer skir pojken hal pa sin “mage” sa groten viller
ut. Jitten tycker det dr en god idé och gor likadant...

1 Pojken som gick till Nordanvinden blir pojken si arg nir
vinden tar hans mjol att han ger sig av for att kriva det
tillbaka. Istillet far han en duk. Nir man brer ut den




dukar den upp alla lickerheter man 6nskar sig...

1 Skrinen, en askunge-saga, blir hjiltinnan kastad i brun-
nen av sin styvmor. Pd brunnens botten finns en dng
och hon bérjar vandra didrnere. Hon kommer till en ugn
full med varmt, vitt bréd och den ber henne si entriget
att dta sa mycket hon orkar. Sedan en ko: "Mjolka mig!”
och ett dppeltrid: “Plocka sa mycket du villl” — men alla
ber de henne att inte ta mer 4n hon behéver. Nir hon
kommer tillbaka med ett magiskt skrin vill forstds styv-
systern ha ett likadant. Men den styvsystern dr inte den
som behandlar en brédugn vil f6r att den ber om det...

GAPA OVER MYCKET — FABLER

Fabler dr enkla, ofta en-episodiska historier, vida sprid-
da och med ursprung i 6sterlandet och det antika Grek-
land. De dr symboliska, moraliserande och har ofta djur
i huvudrollerna. De har gett upphov till méinga uttryck
vi anvinder: Surt sa ridven, Griva en grop it andra, En
svala gbr ingen sommar. Att de varit vanliga i Norden
under linga tider vet vi, inte minst genom medeltida
kyrkomalningar. Hir dr ett exempel, V7ngdrden, litt f61-
andrad for att passa nordiska foérhallanden:

En man bade tre dottrar. Han slet och slipade med en stor
appelodling och forsirjde dem alla. Flickorna ville belst bara

*Ur inledningen till Vélvans spadom i Den poetiska eddan.
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svassa runt eller sitta still. Till sist gick det som det brukar;
gubben blev gammal och liggande pa sin dodsbidd. En dag
ville han berdtta ndgot for dittrarna. De flockades och lyss-
nade och han stotte fram sina sista ord: "I tridgdrden. .. lig-
ger... en skatt.” Genast ville de veta mer — men for sent! Han
var borta.

Efter begravningen satt de och fantiserade om vad det kunde
vara. En kista med guld, kanske? En kruka med silver? Sa
Jort tiilen gitt ur jorden satte de i ging att leta. De arbetade
som de aldrig gjort forr. De grivde upp varenda bit av ap-
peltridgdrden. Men inte hittade de ndgot inte. Den histen fick
de sd oskapligt mycket dpplen att de var tvungna att starta ett
musteri. De silde appelmust i mdingder och om vintern satt
de och riknade pengar. Niista vir fortsatte de att griva. Ap-
pelskirden bara okade. Men skatten - det var ett elande! - den
hittade de aldrig, hur de én letade och letade. ..

DU VILL ATT VAL JAG TALJER... - EDDAN*

Myter dr berittelser som en giang varit inordnade i ett
religi6st system, ett fundament fér mianniskors virlds-
bild. Var nordiska gudasaga foregick kristendomen,
blandades med signer och folktro och levde kvar dnda
in i sen tid. Annu 4r vira veckodagar uppkallade efter
den. Hade inte islindska upptecknare under medeltiden



priantat Eddan pd pergament hade den gitt till spillo.
Den nordiska mytologin har ett oerhért rikt myller av
gestalter och hindelser, ocksd i internationell jaimf6-
relse.

Gudarnas liv dr vilordnat: de dter flisk av galten Si-
rimner, dagligen kokt i grytan Eldrimner - men varje
kvill dr grisen hel och levande igen. Med mjodet stir
det lika lyckosamt till: Geten Heidrun, som betar 16v pa
virldens tak, har ett juver med stindigt flédande mjod.
Gudarna behover heller inte do: Idun, en nordisk Perse-
fone (antikens vixtlighetsgudinna), vakar 6ver de dpp-
len som ger evigt liv. Men gudarnas virld hotas stindigt
av angrepp frin jittarna.

En berémd dryck dr skaldemjodet, som bryggts av
blodet fran den vise Kvaser. Han i sin tur skapades av
fiendernas samlade spottloskor, som ett fredstecken.
Det magiska mjédet kom i jittarnas hinder, men Oden
lyckades efter manga dventyrligheter réva det tillbaka.
Var och en som far en klunk av skaldemjodet far sin
tungas band 16sta och kan dikta och beritta.

Det finns ndgra gistabudsberittelser som gir att brode-
ra ut efter behov, som nir askguden Tor blir bestulen pa
sin livsviktiga hammare. For att lura tillbaka den maste

han besoka jittarna klidd som brud. De forfasar sig
6ver brudens vildsamma aptit pa helstekt oxe, lax och
mjod... I en annan historia tjanar Tors bockar som out-
tomligt matforrad. Vid ett besok hos bondfolk slaktar
och tillreder han dem och alla liter sig vil smaka. Tor
ber alla vara forsiktiga nir de dter och inte bryta sonder
ndgot ben. P4 morgonen nir han helar bockarna igen
uppticker han att en dr halt. Ndgon har velat komma at
mirgen. Tor blir rasande — som vanligt.

GRAVID MED ETT LINGON - KALEVALA
Kalevala dr en samling urildriga finska berittelser, folk-
sanger och sagor som nedtecknades pa 1800-talet och
sammanfogades till en versbunden helhet. Det dr lds-
ning det sjunger om, en Nordens Odyssén! Till skillnad
fran Eddan dr Kalevala fylld av referenser till nordisk
natur - giddan slir, bjérken gronskar, géken gal. Aven
hir finns underbara matberittelser att ta till vara och
fora vidare.

Luftens dotter Ilmatar blir gravid med havet, flyter runt
i nio 4r utan att kunna féda. Da flyger en knipa forbi,
ser hennes knid och bygger ett bo. Hon ligger sju dgg.
Men nir flickan r6r sig faller de i havet och av bitarna
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skapas virlden. Ovre delen blir himlavalvet, den undre
jorden, gulan blir solen.

Nir hjilten Leminkdinen dodats, huggits i stycken och
kastats i floden rdddar hans mor honom genom att
skicka biet efter honung. Hon sitter ihop sonen och
smorjer honom med honungen - och han far livet ater.
Den forsta kantelen, en slags cittra, skapades av skrovet
av en nyss uppiten jittegddda. Musiken far alla varelser
att stanna upp och lyssna. Allas tarar trillar av rérelse.
Men spelmannen Viinemoinens tarar trillar i havet, dar
de foérvandlas till parlor.

i)
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Den storsta mathandelsen i Kalevala 4r anda det stora

brollopet i Pohjola.

Poljagirdens higa husmor ger nu gasterna att dta;

munnen far de full med skirsmor, handen full med farskostkaka;
alla bjudna brollopsgaster; frimst bland alla hennes svérson.
Man har lagt upp lax pa brickor, dér bredyid finns fliisk till fyllest;
ddr dr varje bunfke briddad, varje fat ar fyllt till raga. ..

Och till sist: Den lilla Mariatta gir en dag ensam i sko-
gen, ser ett lingon som ropar till henne: ”Ingen minnis-
ka vill ha mig! Plocka mig, min flickal” Av lingonet blir



hon gravid och féder en pojke, som vida éverglinser
sjalvaste Viinemoinen i vishet... En ny tid 4r inne.

LANDET FLODAR AV MJOLK OCH HONUNG - BIBELN
Ar Bibelns berittelser verkligen nordiska? De skapades
inte hir, men de har tragglats i husférhér, traderats och
diktats vidare pd, malats pa kyrkviggar och bonader.
Det ir rorande att se hur man dir forlagt dem till nord-
isk bondemilj6. Vilkinda historier med anknytning till
mat dr till exempel ndr Jakob koper forstfédsloritten
av sin dldre bror Esau for en skal r6d linssoppa, i tidiga
bibeléversittningar kallad grynvilling.

En annan historia 4r nya testamentets dilemma-berit-
telse om den forlorade sonen. Om man har fatt ut arvet
i forskott, stuckit ifrin sina fordldrar och allt arbete,
slosat bort pengarna pa néjen och till slut dtervinder
som en tiggare — ska man da dnda firas med en stor fest
dir den gbodda kalven slaktas?

ANVAND BERATTELSERNA!

Den nordiska berittarskatten dr rik och mangsidig, an-
vindbar i manga sammanhang. Detta dr avsett som ett
smakprov, kanske kan det locka till mer utforskande och
berittande. Nedan finns en lista pa forfattare. Deras
tolkningar av folkliga berittelser dr littillgingliga darfor
att de sjdlva dr berittare, upptecknare eller pa andra sitt
forstar sig pa muntlighet. Nagra linkar underlittar ocksa
sokandet. Att bes6k evenemang som berittar-kaféer och
berittarfestivaler ger ytterligare inspiration. Anvind de
gamla berittelsernal Som ett praktfullt gistabud star de
uppdukade. Alla dr bjudna.

FORFATTARE:

Benedicte Hambro Jan-Ojvind Swahn
Bengt af Klintberg T.ena Stiessel
Ebbe Schon Mats Rehnman
Harriette S6derblom Per Gustavsson
Hilde Eskild UIf Palmenfeldt
Janne Lundstrém Ake Ohlmarks
LANKAR:

www.storytelling.se
www.timsheppard.co.uk/story/

http: .snopes.com/food/ rykten och urban legends

NORDISKA FESTIVALER:

Fabula Storytelling Festival www.fabulafestival.se
Ljungby Berittarfestival www.sagobygden.se
Fortellerfestivalen i Oslo www.fortellerfestivalen.no/
Fortaellefestivalen i Lejre www.fortacllefestival.dk/

I alla tider har eld, mat och berittande hort ihop.
Miltider i den vilda nordiska naturen ir en fin ut-
gangspunkt for framtida berittelser.
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RICHARD TELLSTROM:
MALTIDSKULTUR

NATUR OCH KULTUR | MALTIDSKULTUREN
Maltidskulturen 4dr det dtbara
virderingar. Med maten och mailtiden berdttar vi att

resultatet av vira

vi tillhér avgrinsade gemenskaper som familj, slikt,
arbetskollegiet eller samhillet. Just variationen av vira
tillhérigheter skapar maltidskulturens dynamik och
behov av férindring for oss sjdlva. Detta tar sig till
exempel i uttryck i den stindiga produktionen av nya
matrecept som publiceras i tidningar, boécker och pa
Internets hemsidor.

Vid ndrmare eftertanke dr detta receptkonstruerande
stringt taget helt onédigt, om man skulle virdera mat
som ett brinsle for att hélla kroppen som maskin i
ging, eller om vi valde maten for att vi tyckte den var
god. Di skulle vi kunna hiélla oss till den maten och
aldrig beho6va foérindra vara matval.

Men ser man istillet pA mat och maltid som nagot
som uttrycker vira ideal, alltsd mat som en konkretiserad
berittelse om vara virderingar om tillhGrighet, ja da
blir det uppenbart att vi méste ha nya recept. Stindigt.
Tusentals nya varje dr. Precis som vi behéver nya
bocker, filmer, klader, skor osv. Dirfor att vi inte kan
uttrycka vilka vi dr genom att uttrycka oss pd exakt
samma sitt om och om igen, dag efter dag. Men vi kan
upprepa vira stillningstaganden genom att placera dem
i nya uttrycksformer. Det gbr vi med véra nya matritter,
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kryddningar och berittelser om maltidernas ursprung,.

I denna artikel tar jag upp nagra aspekter av hur vi
uttrycker virden nirviberittar om matens och méltidens
ursprung. Berittelsernas innehdll blir synligare ndr man
stiller fragor om vem som fir vara med och vem som
exkluderas och vilka 6ppna och dolda budskap som
forekommer. Det dr dessa berittelser som skapar var
maltidskultur.

VARDERINGAR SOM MALTIDSBERATTELSE
Maltidsberittelsen 4r ett sitt att ge mat och maltider
en uttrycksform genom ord, text och bild. Matritter
har primirt inte med livsmedel att géra utan uttrycker
framforallt olika slags berittelser om vara ideal och
virderingar. Man kan se livsmedel som lika visentliga
for maltidsproduktionen som bomull eller djurhudar
ar for klidmodets produktion; en grundférutsittning
men inte det som vi primirt kommunicerar med.

Vi kommunicerar t ex inte med det virde som djuret
lax har nidr vi dter det, utan det virde som laxen har
som matritt. Det kan ocksa uttryckas som positiva
festvirden i en berittelsefylld laxritt som t ex "kal/
inkokt lax med dillmajonnds serverad pa mormors bld tallrikar
en pdskaftonsmiddag med familjen, som vi alltid gjort”. Ravaror
ar byggstenar for vara tankar och ideal men det dr med
berittelsen som ravarorna blir till maltider.

Berittelsen om en matritts smak kan vid ett férsta



paseende uppfattas ha med odlingen och naturen att gora.
Det dr dock inte sikert att sa dr fallet. Ett exempel pa det
ar sokandet efter den smak som beskrivs i det franska
smakbegreppet zerroir (som kan forstas som det smakmissiga
resultatet som ectt livsmedel fir av odlingsjordens
sammansittning, nederborden, klimatet osv).

Men terroir-begreppet dr inte sokandet efter en
naturell smak utan efter en kulturell idé om att de hir
forutsittningarna skapar smakskillnader som dr virda
att uppmirksamma och reflektera Gver. Matrittens smak
uppstar dirmed av samtalet, alltsd av kulturen, nir vi
uttrycker och definierar vad vi tycker om en viss slags smak,
konsistens och ursprung. Terroir dr didrfor berittelsen om
en utvald egenskap och inte om en naturlig smak.

Vara virderingar om mat och maltid fortydligas
av en virdebirande berittelse som vi kan ta till oss i
form av en lingre eller kortare text, i bilder eller annan
konkret beskrivning. Begreppet berittelse behéver hir
inte forstds som en ling skildring i flera led. Det kan
lika giéirna vara ett enstaka ordval eller ndgra virderande
ord i kombination, till exempel “oh, vad gott det var!”
Med berittelsen foradlas livsmedlet till en matritt och
till en njutningsfylld maltid. Sprak och berittande ir
dirfor nyckeln till de ravaror som foridlas till matritter
och maltider och som bildar vir maltidskultur.

POANGEN MED BERATTELSEN

Initialt 4r ett livsmedel virderat endast som “itbart
rastoff”.
det knytas exempelvis till en berdttelse om dess

For att kunna serveras i en maltid maste

ursprungskilla, ssmmanhang eller andra processer som
forvandlar rastoffet till en eftersdkt matritt. Den nutida
konsumenten forséker pa olika sitt bli medveten om
vilket ursprung den mat hon iter har. Ett sitt att na den
informationen dr genom berittelsen, som kan handla om

41

traditioner, om historiska relationer och geografi som vi
tycker dr virda att uppmirksamma (Bell & Valentine,
1997).

Men vad ir det for slags berittelse? Ar den
producerad i ett marknadsforingssyfte eller dr det en
historisk utsaga med innchdll av genuinitet? Oavsett
vilket sa bygger den pi ett urval av sidant som upplevs
vara angeldget for berittelsens mottagare. Berittelsens
syfte dr att skapa mening at nutidens manniskor och
att lyfta fram ett urval av aspekter som dr viktiga f6r
oss idag. Den verkliga berittelsens alla olika vinklingar,
aspekter och faktainnehall dr alltf6r komplicerade f6r
att kunna kommuniceras.

Symboliskt sia representerar matberittelsen olika
forestillda kvaliteter och egenskaper hos ravaran.
Berittelsen kan hjdlpa till att kompensera avstindet
mellan fysiskt ursprung och tillfillet nir livsmedlet
konsumeras. Berdttelsen kan uttrycka ursprung frin
en namngiven producent eller ocksia ett fingerat
ursprung, som exempelvis den vara som dr mirkt
med det ursprungs- och idkthetsskapande begreppet
gammaldags.

Den berittelse som bist kommunicerar ursprung
och dkthet skapar hos konsumenten en kinsla av garanti
fér produktens historia, identitet och natur (Bessiere
1998:25), dock under férutsittning att konsumentens idé
om mirket 6verensstimmer med de virden producenten
tankt att det ska bara. Men man ska vara observant pa
att den framférda berittelsen eller mirkningen lyfter
fram selektivt utvalda erfarenheter, kunskaper och
sammanhang (Montanari, 2004:77). Berittelsen talar
om den goda maten, om det fina mathantverket eller
om den speciellt lickra smakaspekten. Nir berittelsen
skapades togs oonskade delar bort, exempelvis sidana



som associerar till utanférskap eller kanske till sociala
svarigheter. Den positiva berittelsen ir oftast den som
ar mest kommersiellt gangbar.

Den maltidskultur
kulturgrupp (till exempel en nation, ett land, en

som finns inom en viss
etnisk eller religids grupp) dr generellt sett ett uttryck
for tre samexisterande tankekomplex. Det f&rsta
tankekomplexet uttrycker idén om oss sjilva och vad
som forenar oss. Det andra vilka som 4r ’de andra’,
de som vi behover bade dra en riaging och spegla
oss mot. Det tredje slutligen idén om den mat och de
maltidsformer som manifesterar savil ragangen som
var egen hégre betydelse 6ver 'den andre’.

"Den mat som vi viljer att dta dr ddrfér sammantaget
den mat som berittar om dessa virderingar eller, om
man si vill, ett system for kommunikation mellan
minniskor i ett samhille (Barthes, 1975:50 m fl). Lat
oss titta pa ett exempel pa berittelsen om mat som
forenar, dir maltidskulturen berittas utifrin det som
produceras nira hir hos oss i nutid. P4 Ny Nordisk
Mats hemsida aterfinns féljande definition av vad det
nya nordiska koket ér:

Det handler om at gi pa opdagelse, at udforske og lade sig
inspirere. — Ikke af mad fra fjerne egne, men af de ravarer,
specialiteter og andre fodevarer, der er lige foran os og omkring
0s, lige her i Norden (nynordiskmad.org, 2008).

Berittelsen om 7virt eget” skapas alltsi mot
bakgrund av den andre och det som ir fjirran, “ikke
af mad fra fjerne egne”. For att inte géra Ny Nordisk
Mat till en isolerad foreteelse si 6ppnar man upp: det
kan vara bade traditionellt och modernt, det mesta
passar in. Sa hir definieras vad det dr som gor en
matratt till just ett uttryck f6r Ny Nordisk Mat:
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At retten har rodder i Norden, dvs at den rummer et
traditionelt element, at retten desuden reprasenterer fornyelse,
gerne evt en "impuls udefra”. At den udtrykker en tydelig
sasondimension, en vis enkelhed, at den reprasenterer
brobygning mellem velsmag og sundbed. At ravarerne er hentet
indenfor en snavert geografisk omdrde i Norden, at ravarerne
udtrykkerne landskabets kvaliteter optimalt (nynordiskmad.
org, 2008).

Berittelsen om Ny Nordisk Mat kan alltsd innehélla en
impuls utifrin men inte handla om mat som kommer
langt bortifran. Ravarorna ska himtas fran det geografiska
omradet Norden. Berittelser av detta slag understryker
distansen till det frimmande och att vi har en maltidskultur
som 4r annorlunda jamfért med andras.

Denna uppfattning kan vi dven félja tillbaka i
historien. Det har framforts en kritik mot att kokbocker,
inte sillan forfranskade kokbécker, tringer undan och
utesluter dkta nationella och regionala matritter som har
sin grund i folkets idévirld eller som kommer ur landets
natur. Ett tidigt exempel pa detta dr Joseph Konig som
redan 1836 skriver att de di aktuella kokb&ckerna
innehéller “planlisa sammelsurier av allehanda higst orimliga
[foreskrifter, och att dessa gors i syfte att undantringa de nationella
och provinsiella ratterna som har sin grund i folkets och landets
natur”. Han skriver att "de nya kokbickerna endast dr
Sfranska efterapningar vilket bevisas av deras barbariska och
Sfranska nomenklatur” (Kinig 1836:9f). De matritter som
inte tillhor vir svenska kultursfir identifierades ocksa
tidigt, som i denna introduktion till ett recept pd stekt
kalvfilé med buljong och citron:

"Den har ratten dr italiensk, fast jag har sett att franska
kockar ocksd har tillagat den. Den italienska smaken dar
ratt sa langt skild fran den franska, precis som den tyska.



Italienarna dr mycket mana om att saften bebdills i kittet och
Jfolja dirfor den engelska smaken. Det myckna olja, lok och
peppar varmed italienarna upphetta sin mat, gor deras smafk
ovanlig och obehaglig for oss.”

Denna skepsis mot det italienska koket dar himtad
fran Johan Winbergs kokbok, publicerad redan 1803
(sid 74). Den sjilvklarhet som vi idag kdnner f6r det
italienska kokets ritter och smaker dr alltsd ingalunda
lika sjilvklar i ett historiskt kulturellt perspektiv.
Winbergs ordval, eller berittelse om man sa vill,
uttrycker bade en intresserad exotism och ett lika tydligt
avstandstagande.

Exemplet kan kanske tyckas gammalt. For att hitta
nutida tveksamheter infér det frimmande sa kan vi
jimféra med médngas 6nskan att finna svenskt kaffe
pa charterresan eller den svenska kinakrogens mycket
svenska kryddning i sina matritter. Vir maltidskulturs
forestillningar om oss sjilva uttrycks i berittelser, dir
“de andras” smakideal inte sillan 4r nagot som ar daligt
och inte hoér thop med oss.

MALTIDSKULTURENS INSTRUMENTALISERING
Behovet av berittelser om maltiden 4r ocksé ett resultat
av ett politiskt arbete fér landsbygdsutveckling. Det
kan ocksd vara ett uttryck férmedborgarnas tillhorighet
till nationen, till exempel genom en betoning av att
matritter och livsmedel kan anvindas f6r individens
identitetsuttryck. Inte minst har Europeiska Unionen,
i sitt stod for regionala matprojekt, understrukit att
det finns en regional mangfald vird att virna om
(Salomonsson 2001:24).

Ett svenskt exempel pa detta dr utredningen “En
livsmedelstrategi for Sverige” (SOU 1997), som arbetade
efter direktiv som slog fast att livsmedelssektorn har
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en avgorande betydelse for landsbygdsutvecklingen.
Utredningen argumenterade fOr att “regional- och livsmed-
elspolitiken bor samverka for att stimulera lokalt och regionalt
nyforetagande inom livsmedelsektorn” (SOU 1997:57). 1 och
med det politiska intresset for en regional eller pa an-
nat sdtt platsmarkerad livsmedelsproduktion forflyttas
berittandet om mat och maltid fran sin kulturella plats
till det politiska centrat. Berittelserna om ursprunget
blir ett politiskt maktinstrument nir berdttaren inte ar
odlare eller tillagare utan en politiker. En maltidsberit-
telse kan ibland vara en politisk berittelse.

Att mangfalden av livsmedel dr stor och varierad
i landet och kommer frin smakrika ursprung betonas
genom att det som dr sirpriaglat och avvikande frin
angrinsande geografiska omraden lyfts fram. Men just
denna idé om en unik maltidskultur, i betydelsen tydligt
avgrinsad frin niraliggande omriden, dr en samtids-
konstruktion.

Historiskt sett var maltidskulturen i Norden ganska
ensidigt lika Gver stora geografiska omraden. Den riktigt
varierade méngfalden fann man istillet mellan olika sam-
hillsklasser. Det maltidskulturella avstindet mellan back-
stugusittare, torpare, bénder, borgare, adelsmin och hov
var mycket storre i en stad dn skillnaden mellan olika regi-
oner. Och mycket storre dn vad skillnaden i dag dr mellan
en miljonprogramsmaltid och den maltid kungen éter.

Idag dr mat som ér rik pd berittelser om ett attrak-
tivt ursprung eller smak mycket kostbarare 4n de ano-
nymiserade och industriproducerade livsmedlen. Pa sa
sitt biar den geografiskt sammankopplade maten dter
en social indelningsfunktion. Var samtids ursprungs-
berittelser kring smaker och landskap upplevs minska
klassmissiga och sociala skillnader, men kanske under-
stryker dem istdllet.



TRADITION OCH TILLVANJNING
Ursprungsberittelser handlar mycket om den smak som
man menar kommer frin naturen eller frin begreppet
terroir. Men varfor intar kulturen i maltidsproduktionen sa
litet roll for berittelsen om livsmedlens och matritternas
smak? Varfor sa litet fokus pd odlarens kunskaper eller den
som lagar maten till en maltid?

Bondens férmaga att kdnna sin jord och skorda i ritt tid
torde vara helt avgorande fér skordeutfallet och smaken
pa ravaran. Kanske till och med viktigare 4n jordminen,
precis som en vinmakare dr viktigare for vinet dn jorden
dir vinstocken vixer. Bra terroir kan aldrig ridda en
jordbrukande klapare. Idag betonas i kokbécker och
media betydelsen av rivarornas kvalitet som den viktigaste
forutsittningen for ett framgangsrikt smakresultat. Ofta
ar ocksd kockarna eniga om att detta dr avgdrande.
Men skickligheten mellan olika kockar dr vilkdnd, inte
minst i samband med kocktavlingar dir just frigan om
skicklighet avgdrs. Om alla kockar i en kocktivling har
samma hogklassiga rdvara att arbeta med och en enda
kock vinner tivlingen si borde det rimligen bero pa
att de andra kockarna misslyckades med att ta tillvara
rivarans kvaliteter. Dirfér betyder inte rivaran nagot
alls f6r vinnaren eftersom det dr kockens skicklighet som
premieras eller helt enkelt f6rmdgan att dra fordel av de
forutsittningar som ér lika for alla tivlande. Terroir och
naturens smaker framstar dterigen som mindre avgérande
for kulinarisk succé medan kulturella kunskaper verkar
vara desto betydelsefullare.

Man kan lita frigan om kulturella kunskapers betydelse for
maten ocksa gilla hemmets maltidskultur. Vilken betydelse

44

har de (vanliga kvinnorna) fér det som vi kallar lokal,
regional, svensk, skandinavisk eller nordisk maltidskultur?
Och vad kallas det kosthall i ett svenskt hem som ar helt
baseratpa globalttillgingliga ochimporterade ravaror? Den
personens eller de familjernas kosthdll borde ocksé kunna
forstds som en berittelse om det svenska, 14t vara en annan
berittelse an den som handlar om ravaror som odlats eller
fangats pa plats 1 Sverige (jmf Kullgren 2000:21). Det ofta
ensidiga betonandet av en geografiskt anknuten odling
eller fangsti maltidsberittelsen utestinger dem som bygger
sin méltidskulturella identitet pa livsmedlens egenskaper.
Etniska och religiésa minoriteters maltidskulturer blir
diarmed exkluderade frin den maltidskultur som definieras
med hjilp av naturbegrepp, platsbundenhet eller med
annan geografisk anknytning, Allas geografi dr inte lika
bra. Eller som VD:n for livsmedelshandlareférbundet
uttryckte det ndr han svarade pa en journalists friga om
det inte dr sa att konsumenterna faktiskt uppskattar att fa
reda pd varifran varorna kommer:

Vi dr inte betjanta av en ursprungsmérkning. Sdrskilt inte
om varorna kommer fran linder med lag kulturell status.
Kunderna har fordomar som far dem att fatta fel bestut.” (Af-
tonbladet, 2008).

Enviktigaspektav den svenska maltidskulturens uttryck ar
den paverkan som utévas mot inflyttade manniskors ideal.
Men invandrare och flyktingar begrinsas omedelbart vid
ankomsten av det utbud som finns i livsmedelsbutikerna,
ett utbud som ér helt och hallet knutet till den normativa
maltidskulturen. Ravaror som invandraren saknar maste
da ersittas med de ravaror som finns pa plats hir. Redan da
sker en tillpassning av invandrarens maltidskultur och en
gradvis forskjutning till en svensk dito pabérias. Invandrare
och flyktingar har dessutom ofta en stark 6nskan om att fa



bérja dta som man gor i det nya hemlandet, det som man
valt att komma till. Inte sillan vill man sluta att vara en
medborgare i det land man limnat. Att ta till sig uttrycken
for den nya maltidskulturen forstirker upplevelsen av att
resan till det nya hemlandet var ett riktigt beslut.

IdenordiskalindernasomSverige och Finlandutévar
staten ocksa en stark paverkan pd invandrarfamiljers
miltidskultur genom att dagis- och skolbarn iter en
offentligt tillagad mat som skapats utifrin en bestimd
prisnivd, utifrin de ravaror som storkoksgrossisterna
tillhandahaller och utifrin de statliga bestimmelserna
om vad som dr en ndringsriktig och sund kost. Detta
g6t att barnen tillvinjs till det nya hemlandets smaker
och ideal och kommer att tycka om den mat som de
férknippar med sin egen sociala framgang i dagis- och
skolmiljén. Den dr ocksa si positiv att de girna vill
dta den maten hemma (jfr Jonsson 2004). I barnens
berittelse om sig sjilva ges den nya maten oftast ett
hégre virde dn det gamla hemlandets méltidskultur som
man limnat eller flytt ifran. Invandrares och flyktingars
miltidskulturella virderingar paverkar dirfor i mycket
liten grad den normativa maltidskulturen.

AVSLUTANDE DISKUSSION

Berittelsen om mat och mailtider 4r resultatet av ett urval
av berittelsedelar. Det finns darfor ocksi alternativa
berittelser som kan vara svira att finna. Anledningen
till att vi inte mirker av dem dr att de antingen inte ér
tillrdckligt starka for att dstadkomma en alternativ syn
eller att de dr parallella till den normativa berittelsen.
Nir vi moter begrepp som “svensk husmanskost”,
“nirproducerat pa Bondens egen marknad” eller mer
oprecisa uttryck som “god regionalmat” si dr de alla
uttryck fér en pdgiende ideologisk berittelseproduktion
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om vad som placeras innanfor respektive utanfér den
normativa maltidskulturen. Maltidskulturen, idag som i
alla tider, dr berittelsen om ideal och virderingar, om vilka
vi vill tillhora, om vilka som innesluts och vilka som blir
kvar utanfor.
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Kanske kan bilden av en livlig fiskmarknad frin Olaus Magnus His-
toria om de nordiska folken, utgiven i Italien ar 1555, fa sta som symbol
for ett framgangsrikt arbete med att nd ut i virlden med berittelsen
om den Nordiska maltiden.

TOMAS CARLSSON:
FORSLAG TILL FORTSATTNING

Projektet har genomfért dtta workshops med cirka sjuttio deltagare fran femtio foéretag i Finland, Norge och Sverige.
Resultaten har presenterats vid ett tiotal seminarier och férelisningar samt i nyhetsbrev, blogg- och tidningsartiklar
och pi en egen webbsida. En artikel har publicerats i boken “Arets Svenska Maltidslitteratur 2008”. Under Maltidsgalan
2007 sidndes presentationen av projektet direkt 1 SVT2.

Projektet har framgangsrikt uppmirksammat hur berittelser om nordisk mat och maltider kan utvecklas. Projektet
har ocksa utvecklat en metod for att tillimpa berittandet, som kan vara mycket anvindbar i satsningar for att stirka
bilden av nordisk mat och dess miltidsentreprendrer.

METODEN KAN UTVECKLAS OCH SPRIDAS YTTERLIGARE GENOM ATT:

1. Utveckla en dterkommande nordisk berittarworkshop foér entreprendrer och andra nyckelpersoner, ledd av
professionella berittare.

2. Utveckla workshopkonceptet och skapa en bas av gemensamma berittelser, till exempel genom att gbra en
skriftserie med ”Nordiska Maltidsberittelser”, riktad ocksa till en internationell publik.

3. Utveckla kontakter och projekt med Svenska Riksutstidllningar och motsvarande nordiska organisationer.

4. Under en lingre tid fordjupa arbetet med en grupp foretag/platser for att utveckla deras berittande.

5. Utveckla berittelser kopplade till andra nordiska projekt inom Ny Nordisk Mat, fér att stirka de koncept och idéer
som utvecklas dér
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de professor i storytelling vid universitetet i Oslo. Hon
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drama, litteratur och storytelling i Norge, Frankrike och
England. Heidi har ocksa arbetat med manga spinnande
projekt i Norden, bland annat flera mat- och berittarpro-
jekti Norge. Heidi deltar i ett europeiskt samarbete 2009,
"Excco with variations, norse mythology - not a romance”, en episk
berittarférestillning som vill skapa reflektion runt nord-
iska myters aktualitet i nutiden.

E-rost: heidi@dahlsveen.no

IDA JUNKER

Ida Junker, muntlig berittare till yrket, kan hundratals
berittelser fran hela virlden som hon framtritt med pa
foretag, bibliotek, museer, skolor och festivaler sedan
1998. Ida ir utbildad bildkonstnir, drama- och bildpe-
dagog samt har en fil kand i1 konstvetenskap, arkeologi
och kulturpedagogik. Hon har lett utbildningar sedan
1979, de senaste tio daren med fokus pa berdttande som
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Berittarna smider planer pa Vinkillaren Grappe i Stockholm. Heidi
Dahlsveen Norge, Ida Junker Sverige och Neppe Pettersson Finland.

verktyg for pedagogik och marknadskommunikation.
Ida tillhér kompaniet Fabula Storytelling och dr ini-
tiativtagare till en rad berittarverksamheter i Sverige,
bland annat Ung Berittarscen.

E-post: ida.junker@storytelling.se

RICHARD TELLSTROM

Richard Tellstrém dr lektor pa Grythytte Akademi
vid Orebro universitet (kallad Restauranghdgskolan
i Grythyttan). Han forskar frin en etnologisk vinkel
om det nutida europeiska maltidskulturarvet och hur
detta formas av bade marknadsutveckling och politiska
utvecklingsprojekt. Han dr ocksa fristdende radgivare
till féretag som arbetar med olika former av livsmed-
elsproduktion men ocksd med maltiden som profilska-
pare och upplevelse-event. 2006 disputerade han med
en analys av vad som hinder nir mailtidens kulturarv
kommersialiseras och politiseras i var tid.

E-rost: richard.tellstrom(@oru.se
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BERATTAR-WORKSHOPS 1 FINLAND:

Anders Lindholm, Backet’s Bakers

Dave Huldin, restaurang Knipan, Ekenis
Gunilla Wikstrom, Westerby Gard, Inga
Ingrid Triskman, gronsaksodlate

Jan Westerling, restaurant Origo, Hangd
Jeanette Bickstrom, Westerby Gard Inga
Leena Immonen, SaariTours, Ekenis
Magnus Svennblad, restaurang Knipan, Ekenis
Vildmarksmat, en deltagare
BERATTAR-WORKSHOPS I SVERIGE:

Aldona Janssen, Good Living

Alf Wikstrém, Bredsjo Kulturkooperativ

Britt Marie Josefsson, Hillefors

Elin Sandberg, Grythyttan Vin AB

Emelie Hilmersson, Bredsjé Kulturkooperativ
Emma Tingvall, Hillefors folkhégskola
Esko Thorell, Hillefors

Gabriella Kerverfors, Hillefors folkhégskola
Hanna Zell, Hillefors folkhogskola

Helena LLundholm, Formens Hus

Helena Wiklund, Métesplats Pitea

Kristina Henricsson, Grythytte Gard

Lena Hellstrom, Himlajorden AB

Maria Lagergren, Mérlunda AB

Maria Thorén, Hillefors folkhogskola

AnneMarie Pettersson, Stortorp Ostra, Aspabruk Marina Nilsdotter-Werdin

Annika Géran Rodell, Uttryck som arbete
Aulis Syvijirvi, A Taste of Media

Betty Ibrahim-Hult, Betty Hult i Héllefors
Bram Janssen, Good Living

Monica Ajie-Lenndin, Métesplats Pited
Sune Hogberg, Himlajorden AB

Susanne Nissinen, Formens Hus

Sven Eriksson, Bredsj6 Kulturkooperativ
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Zandra Eriksson, Formens Hus
Ake Granberg, Métesplats Hallefors

BERATTAR-WORKSHOPS 1 NORGE:

Charlotte Omsted Mohn, Opaker Gard AS

Elin Skaslien, Skaslien Gjestgiveri AS

Hanne Lund, Skald Norge AS

Hendrik Grendel, Grendel Meny

Inger Torgersrud, Torgersrud Holding AS
Ingrid Bolstad, Tradisjonsmat

Kjell Vaagen, Hedmark fylkeskommune

Lina Dybdal, Kulturstua i Ro

Margit Rognerud, Ankalterud gard

Ole Christian Tilset, Kunnskapsparken Hedmark
Ole Martin Kildahl, Bakken @vre Gardsmat
Ragnar Thorvaldsen, Innlandsbordet/Naringsradet
Tor Jacobsen, Kulturstua i Ro

Vidar Marthinsen, Fine Forest Foods AS

Vigdis Sandberg, Hoel Gérd



BILDER:
Foron:

Sid 3: Ida Junker
Sid 5: Ebba Junker

EOx T

AT TARARLNNE-SK IS &K FTA T8I AT L

OVRIGA BILDER:

Ur Walin&Schager: Kokbok vid Hégre Lirarinne-seminariets Hus-

hallsskola 1911. Har skolades vira farmodrar

Ase Gjefle, Gaarder

INLEDANDE WORKSHOP, KUNSKAPSDAGEN 1
GRYTHYTTAN 19/10-07:

Annika Goran Rodell, Uttryck som Arbete
Barbro Henning, forfattare

Barbro Lewin, Maltidsakademien

Bjorn Ylipdd, Maltidsvision AB

Dorita Svens Hallberg, Stiftelsen Ake Johans-
sons minne

Elisabeth Michaelsen, VD Delimat

Emma Estborn, Nitverket for upplevelseindustrin
Harriet Ljung, konstgallerist

Jesper Fermgard, projektledare, KK -stiftelsen
Johan Alvén, DG- kafé

Joppe Pihlgren, programansvarig KK-stiftelsen
Karin Kax, student Restauranghégskolan

Kerstin Johansson, Stiftelsen Ake Johanssons minne
Lars Eriksson, Kring Mat

i boullion-kokning...

Lisbeth Lindén, forfattare, Lind’s Kok KB
Maria Berg, forfattare, Lind’s Kok KB

Maria Lagergren, konstnir

Marie Stridh, Stiftelsen Ake Johanssons minne
Soren Lithell, AB Maltidsupplevelser i
Grythyttan

Turid Dacehlin, Kunnskapsparken Hedmark

KURSLEDARE

Heidi Dahlsveen, berittare, Norge

Ida Junker, berittare Fabula Storytelling Sverige
Neppe Pettersson, berittare, Finland

Tomas Catlsson, vice VD, AB Maltidsupplevelser

i Grythyttan

WORKSHOPS & SEMINARIER 2008:

Workshop 1 Finland Westerby Gard Ingi
23-24 januar

Workshop 1 Sverige, Grythyttans Gard
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Sid 6, 9, 10, 14, 19, 27, 30, 33, 39, 40, 47, 48, 50: Tomas Carlsson

Sid 4: Laxen ir en vinjettbild ur Dr Ch Em Hagdahl: Kok-konsten,
Stockholm 1896, faksimil Gatronomiska Akadaemin 1979

Sid 32: Soppa pi en spik, teckning av Ida Junker

Sid 34-35: Solen berittar f6r manen, teckningar av Ida Junker

Sid 36-37: Fiske och biodling ur Skapelsens sedelirande samtal,
(Dyalogus Creaturarum Moralizatus) 1483, Sveriges forsta tryckta bok
Sid: 38: Teckning av Mats Rehnman till den svenske berittaren
Goran Hembergs forestillning om Hervarasagan

Sid 46 samt omslagets nist sista sida: Fiskmarknad och gistabud ur
Olaus Magnus Historia om de nordiska folken, utgiven i Italien ar 1555

31 januari-1 februari

Extrainsatt workshop Formens Hus 14 februari
Workshop 2, Sverige i Formens Hus Hillefors
21-22 februari

Workshop 1 Norge, Oppaker Gard

28-29 februari

Workshop 2, Finland, Fiskars 6-7 mars
Workshop 2, Norge, Ankalterud Gard

10-11 april

Dessurom

holls en berittarkvill den 14 februari i Hallefors
pa temat erotiska berittelser dir ca 30 personer
deltog. D bjéds ocksa pa mat under samma tema,
frin Norden, Orienten och antiken. ”Ofdrglimlig
var den inlagda asnepenisen...”

17 maj hélls en berittardag i det fria i Bjorskogs-
nds naturreservat, Grythyttan med 10 deltagare.



V1 VILL TACKA

projektets alla deltagare i Finland, Norge och Sverige samt

Benny Skyttman, AB Maltidsupplevelser i Grythyttan
Carl Jan Granqvist, AB Maltidsupplevelser i Grythyttan
Clarence Werdin, Upplevelsemétesplats Hallefors

Ebba Junker, Krutdurken

Erik Andersson, Upplevelsemétesplats Hillefors

Helen Uliczka, Upplevelsemétesplats Hillefors

Lars Eriksson, Kring Mat

Magnus Grontoft, Ny Nordisk Mat

Marina Nilsdotter Werdin, Upplevelsemotesplats Hillefors
Mats Rehnman, Fabula Storytelling

Neppe Pettersson, berittare Finland

Nina Glimvall, Glimvalls produktioner

Peter Hagberg, Fabula Storytelling
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Projektet presenterades for de nordiska maltidsambassadérerna vid en
middag hos Carl Jan Granqvist pa Saxa Herrgard. Till hoger den finska
berittaren Neppe Pettersson.

De kursgardar dir vi genomfirt workshops:
Ankalterud Giérd, Norge

Formens Hus, Hillefors

Grythyttans Herrgard

Oppaker Gard, Norge

Westerby Gard, Finland

Organisationer och samordnare:

Kjell Vaagen, Hedmark fylkeskommune, Norge

Ragnar Thorvaldsen, Innlandsbordet/Nezringsridet i Gjovik-regionen,
Norge

Thua-Lill Eliasson med medarbetare, Raseborgs Niringslivscentral
Ab, Ekenis, Finland

Leena Immonen, Saaritours Ab, Ekenis, Finland

- och alla andra som bidragit till att Nordiska Maltidsberittelser blivit ett lyckat projekr!



Kalevala, 21:a singen

Olet ma i floder floda, métte hirlig honung villa
ma man kvida alla kvillar, alla aftnar ha sin gamman
i var husfars hela livstid och si linge husmor lever!

hir i Pohjas stora stugor, hir i Sariolas salar;

A

7

Foto framsidan: Mikael Persson/Upplevelsemoétesplats Hillefors
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”Vilkommen hit, kire vin!” sa hon. ”Men varfor ser du sa ledsen ut? Ar det nagot
som fattas dig? Vill du dta, sd dt! Vill du dricka, sd drick! Vill du sitta, sa sitt!” Och hon

sdg sd vanligt pd honom...
Rittan, nordisk folksaga
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